Kendo

Kendo, den japanska svardsfiktningen, 4r en modern
kampsport som har utvecklats ur de gamla samura-
Jjernas faktkonst.

I Japans krigiska historia var samurajerna ett slags
krigaradel, eller riddarskap, och for dem skulle strids
6vningarna samtidigt utvecklas till ridderliga dyg-
der som osjélviskhet, sjalvbehérskning och kansla for
réttvisa. Sjalva stridsmomentet blev bara karnan i
ett invecklat och strangt formellt monster, en hel ce-
remoni. Och den lever kvar i modern kendo, i de noga
bestdmda momenten och rorelserna. ;
Inom kendo finns utévare i alla aldrar. Traningen ger
bra motion och man tranar upp sin koncentrations-
férméaga och precision.

Under triningen néjer man sig ofta med att markera
tréffarna, men under tivling méste man ha skydds-
utrustning. Man far vinstpodng genom regelrétta
hugg mot huvud, bréstkorg eller handled, eller stot
mot strupen.

Dessa kroppsdelar skyddas av en rustning av bambu-

forstarkt lader och tyg som ser ungefar likadan ut i
dag som den gjorde pa medeltiden.

Pa 1600-talet kom faktméstaren Yagyu Tajimanoka-
mi med ett radikalt nytinkande. Han ville férena
fiktkonsten fran slagfilten med zen-buddismen fran
templen.

Faktkonsten skulle inte lingre bara 6ka den teknis-
ka stridsskickligheten. Den blev istallet grunden ien
metod for andlig utveckling. Svardsfaktning var inte
langre dn dédande, utan livgivande konst.

I Sverige finns nu nara 20 klubbar med ken-
do pa programmet, men svenska masterskap har fup-
nits i flera &r, bide i lag och individuellt.

Svenska kendokas har dven deltagit bade i varlds-
maésterskap (sedan 1970) och europamésterskap.

Pa bilderna, som ér tagna i Japan ser vi kendotrining
som bedrivs pa ”polisbudokan”, d. v.s. polisens cent-
rala traningslokal i Tokyo.

Foto: S. Malmkvist
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TAVLING - hur gr det till ?

NTNC ; De tv& tdvlande, som f&tt ett T8tt, respektive ett vitt band p& ryggen,

hdlsar, De mots mitt p& planen och intar startpositionen BONKYO,

Huvuddomaren sdger HAJIME (bérja) och de tdvlande reser p& sig i start-

position och bérjar attackera varandra. Den, som fé&r in tv& fullgoda hugg

= tv8 podng vinner matchen,

: Man f&r podng fér traff =hugg p& huvudet (MEN), handled (KOTE), dverkroppen
“ - J (o) och st&t (TSUKI) mot strupen (NODO) och bréstplattan (MUNE),
‘ Svirdet kallas SHINAI och vid hugg skall den yttersta tredjedelen trdffa

motstdndaren,

Japdn har ma

For att en attack skall varg godkdnd krdvs att attacksteget och skriket (KIAI) ko
) kommer samtidigt med hugget och efter detta skall man vara beredd pé& ny

attack,

Man anvinder sig av tre

domare. En huvuddomare

COTE i och tv& kantdomare,
Om t.ex, "vit" tdvlande
fatt en fullgod traff,
héjer domarna sina vitg
flaggor och meddelar
trdffstdllet varefter
de tdvlande hdnvisas
till utgéngsposition,
Om en domare viftar
avvdrjande med flaggor-

na avvisar han podngen,

e . / O Domslut tages genom majoritetsbeslut emellan domarna.
Ndr man attackerar har man ofta god fart och kan dgrfér hamna utanfsr tdv—
3 lingsomrddet. Det accepteras om man attackerar framdt eller bak&t, men sker
: det utan anledning (flykt) f&r man varning (HANSOKU) och tv& hansoku ger
: . { motsténdaren ett podng.

I en match kdmpar man om tre podng, men forst till tv& podng vinner.

S S Matchtiden dr fem minuter om ingen av de tdvlande dessfsrinnan lyckats av-

gora. Om endast en tdvlande har f&tt en podng vid full tid vinner han eller
0-200 k hon i annat fall slutar matchen oavgjord., I en lagtdvling summeras de vunna

oggrar ‘ matcherna och det lag som har flest vunng matcher vinner, Vid lika antal

antal vunna matcher avgjsr antalet erh&llna podng.
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FLAGGRURELSE

ANNONSERING TILLFALLE
Hajime Matchstart
slut pad/stopp i matchen BAda flaggorna halls
i rakt upp
Men-ari Ciltigt Men-hugg En flagga halls i
Kot i L Kote-hugg 45 graders vinkel
ote-a
Do=-ari 0 Do-hugg uppdt
Tsuki-ari i) Tsuki-stdt
Nihonme Matchen fortsdtter, En flagga falls ner
kamp om andra podngen
Shobu Mmatchen fortsdtter, En flagga fiills ner
5

Encho Hajime

Shobu~ari

Ippongachi

Hikiwake

Jogeai Hansoku
Ikkei ( Nikkai )

Tsubazeriai Chui
Ikkai ( Nikkai )

kamp om tredje podngen
Start vid férliingning

Matchen dr avgjord

Vinst med en podng

Oavgjort

Vvarning pA grund av att
man stiger utanfdr
matchomraddet 1 gang

( 2 ganger )
Tsubazeriai som varar
mer #n 20 seckunder utan
forsok till attack,

2 Chul ger 1 Hansoku

Den vinnande sidens
flagga halls 1 45§
graders vinkel uppat
och f&dlls sedan ner
BAda flaggorna hdlls
korsade Bver huvudet
med den rdda flaggan
frimst

En flagpa h&lls |

45 gradrr neddt

En flagga halls i
45 grader nedat

ANNONSERING TILLFALLE FLAGGRURELSE
Coql Dnmarﬁﬁcrlﬁqnninq Ndda floggorna hills
{ hdgra hnanden
ovanfir huvudet
Ippon-ari Podng vunnen p4 grund

Mmigurushi Hiklage

Torikeshi Hikiage

( Kiken )

( Nashi )

Fuscen-gachl Shobu=-ori

,a_

av att mostdndearcn
erhdllit 2 Hansoku
Podng bortdémd pd grund
av ddlig llikiage eller
saknad Zanshin

Oomaren avstdr att ge
domslut

Domaren anser inte hugg
stét eller Jogal giltig

Seger genom walk-over

H6 jd flagoa tas ner
direfter Nashl

Flesgoorna hills korsade
neddt framfdr kroppen
Flaggorna vinkas
avvirjande framfdr
kroppen

En flagga hdlls i 45
groder uppdt

Domares

Annon
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DELTAGARFORTECKNTIN G

OTEBORG
g 1
1. Kent Bjursten
2. Anders Torngvist
3. Jhonnie Martina
4. Robert Remn&s
5. Tomas Andersson
. Martin Grill
. Johan Lofqvist

6
7

g 2

8. Lars Henriksson

9. Mikael Hultqvist
10. Lennart Johansson
11. Ted B&rve

12. Magnus Kinnander
13. Tomas Ekholm

14, Tony Sjtberg

ASBY IKuE
s 1, Joe Imamura

s ALT Dahlback
P(!l l l()(’(l

Harry Reinekainen
Mikael Andersson
Inger Gustavsson

2,
33
is 4, Leo Gustavsson
5
6,
78

A K B NSO

Lag 1

1. Leif Svensson S:r
2. Leif Svansson J:r
3. Terje Andersen

4, Joakim Strémsnds

5. Katsuya Kodama

6. Hans Persson

9

7. Lars Noremark

8, Christer S5jolin
Y. Jens Nilsson

10, Mats Roslund

11 Anders Johansson
12, Osamu Akabayashi

RERESEANISEA

Nicklas Hedlund
. Henrik Engqvist
. Elmer Schobel
Peter Tunbn
Michael Strand
Per Berg

WERNAMO

2, Stefan Sjsstedt
3. Simon Strém

4. Peter Tahlin

5. Jonas Bengtsson
VALLINGRBY
Lag 1

Vdl 1. Hans Lundberg

Vdl 2, Leif Pettersson
Vdl 3. Sven Isaksson

Vdal 4, Kjell Ssderstrom
Val 5, Lars Lindin

Vdl 6. Johan Holmstrsm
Vil 7, Sven Keski-Seppdld
Lag 2

Vdl 8. Gunilla Hansson
Vdal 9. Sakura Watanabe

Vdl 16. Ren Watanabe

Vdal 11. Jens Danielsson

Vdl 12, Anders Hansson
Val 13. Jan Gustafsson

SODRA

1. Hans Sodergren
2. Dan Malm

S6 3. Takao Momiyama
4. Peter Wahlberg
5. Peder Krebs

S6 6. Paul Lee
S6 7. Lars Ake Smith
S8 8. Mikael Engberg
S6 9. Bengt Johansson
S6 10. Jerker Valmin

S S IF (Sth Studenter)

SF 1. Mats Wohlqvist
SF 2, Roland Laurent
SF 3. Kazuo Yamazaki
SF 4, Dan Fuji

SF 5. Rickard Wall

SF 6, Peter Strehlnert
SF 7. Géran Westerberg

(res lag 1.)



MATCHUPPSTALLNING

POOL A

A 1. VALLINGBY lag 1

A 2. WERNAMO

A 3., _UPPSALA

A1-A2
A1-A3
A2-A3

B1-B2
B1-B3
B2-B3

POOL B

B 1. SODRA Lag 1

B 2. _VASBY

B 3. _VALLINGBY lag 2

MATCH OM 3:e PRIS

)

POOL C

GAK ENIGHET lag 1

G 1.

GOTEBORG _lag 2

SODRA _ lag 2

0

SLUTRESULTAT:

C1-C2
C1-C3
C2-C3

D1-D2
D1-D3
D2-D3

POOL D

SSIF

D1

GOTEBORG lag 1

GAK ENIGHET lag 2

D 2%

D 3.

3 )
pTN
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Japansk Restaurang

Dai” Ji okyo

KUNGSGATAN 17
TEL.08/218241

£l

‘LJAPAN AIR LINES

JAPAN AIR LINES

VI TACKAR VARA VALVILLIGA SPONSORER FOR SKANKTA

PRISER,

Jopnska

MAGASINET AB
11448 Stockholm tel 676941

Reg.nr01-556173-5431
Kommendérsgatan 9.
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LUNCH

Ma-fre 11— 14

MIDDAG

Lo-sén  13—22

kommendorsq 40 Tel. 63 68 68

JAPANSK ~ RESTAURANG

Mén-fre 77;22\\\5\__—/////} _

MDRESSER OVER
GAK ENIGHET

Terje Andersen

Stora Trddgdrdsgatan 3 E

211 28 MALMO

040/12 86 17

)EBORGS TIAIDOKLUBB
Box 5231
402 24 GOTEBORG
0302/40719

\TEBORGS KENDOKLUBB
Anders Tornkvist
Lilla Risésgatan 25
413 04 GOTEBORG
031/13 84 26

KENSEI KENDOKLUBB
Roger Undhagen
Bergsvigen 23

144 00 RONNINGE
0753/526 53

KOMAKI IAI-KENDOFORENING
Birgitta Komaki
Hdaggviksvidgen 35

191 42 SOLLENTUNA

08/96 05 23

)FUM UPPSLA IAIDOKLUBB
Martin Stelander
Gotgatan 22 B

752 22 UPPSALA

?18/10 16 83

LLIDINGO BUDOKLUBB
Robert von Sandor
Klippuddsstigen 2
181 62 LIDINGO
08/ 766 08 81

SANSENKAI IAIDOKLUBB
Carlos Martinez

Alvsborgsgatan 3 08/44 62 65
116 58 STOCKHOLM

KENDOKLUBBAR

"DE SJU SAMURAJERNAS DOJO

Fredrik Norberg
Pontonjdrgatan 16
112 37 STOCKHOLM
08/ 50 72 16
STOCKHOLMS IAIDOKLUBB
Lennart Linder
Algrytevidgen 1

127 32 SKARHOLMEN
08/69 13 10
STOCKHOLMS STUDENTERS IF
Mats Wahlkvist
Sikvdgen 13

135 41 TYRESO

08/ 712 79 39
SALTSJO KENDOKLUBB
Peter Smitt
Torggatan 4

133 00 SALTSJOBADEN
08/ 717 70 13
SODRA" BUDOKLUBBEN
Lars-Ake Smith
Sjddalsvigen 28
141 47 HUDDINGE
08/ 711 58 84
UPPSALA KENDOKLUBB
Kristjan Aunver
Djdknegatan 27 B
753 54 UPPSALAL
018/11 30 78
WERNAMO BUDOKLUBB
Johan Landerhielm

e 0370/508 47

VASBY KENDOKLUB3

Per Flood
Fjdrilsvdgen 25

194 00 UPPLANDS VASBY
0760/878 55

VALLINGBY KENDOKLUBB
Gunilla Hansson

Edingekroken 15
163 63 SPANGA 08/36 13 81



Nagot om uppvisning

IAI — konsten att dra det japanska svardet

Det var knappt 100 ar sedan den japanske yrkerskri-

garen gick med svérdet i béltet dven till vardags. Och

svérdet var ingalunda endast en kladesdetalj. Det var

till att anvédndas bl.a. i dueller. Nar kampen stod

mellan tva lika skickliga fiktare berodde ofta avgo-

randet pa vem av dem som forst fick ut svirdet ur bal- ; ; ) | EVry Wl e
jan. Med anledning av statsministerns begravning de rt
Konsten att dra snabbt och hugga forst med dragrs-

relsen kallas iai.

Denna konst trdnades av samurajen lika flitigt som

gjdlva faktningen. i i S R e B e o e avilahad

I dag trénas iai i form av situationsserier. Man fore- )

staller sig en bestdmd anfallssituation och utfér se-

dan tekniken att dra mot det inbillade anfallet. Tréa-

ningens syfte dr att utveckla faktarens intuitiva kon-

centration, stil och smidighet.

Iai ar séledes en stil- och koncentrationstraning som . . S e e
gors ofta med riktiga svird. : ageniS e 29 B0 PR A A ATy
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