FOSSELIUS & ALPEN Alﬁ Storvik 860622 171

T111l Kendoklubbarna

Betr. EM 87 1 Malmd

Vi har just ldmnat EM 86 i England bakom oss, och siktet &r nu in-
Sta1lt pd EM 87 1 Malms.

Vad betrdffar EM 86 kan vi konstatera att Sverige sk&tte sig i stort
sett bra, men att vi samtidigt uppdagade en méngd brister i var kendo.

Detta &r saker som vi inom svensk kendo gemensamt miste hjdlpas &t
att forbdttra och dndra pd for att gbra EM 87 pd hemmaplan i Malmd
till den succé det fortjidnar att bli.

Jag kan inte, och vill inte heller stidlla ndgra direktiv till klubb-
arna, men Onskvart vore naturligtvis att de deltog i denna var gemen-
samma strdvan genom att stka folja den linje i tréningen som jag 1
samrad med styrelsen beslutat.

Den storsta fordndringen i1 denna tréning dr de krav som kommer att
stdllas pad de som aspirerar pd en plats i landslaget.

Det handlar om ett stdrre engagemang i tréningen, triningsregelbunden-
het och trédningsintensitet. Krav pd egen fysisk trining, och mer fy-
sisk trédning pa klubbnivd och landslagsléger.

P& teknisk niva kommer den stdrsta foridndringen bli att keiko-trdning-
en kommer att visentligt minskas till formidn for kakari-keiko och
Ji-keiko. Detta fér att bygga upp attack formidgan och spiriten. Smirre
forandringar kommer dven att ske bland teknikerna fér att stimulera
till béttre tdvlingskendo. Shiai-keiko kommer naturligtvis att f& st-
or plats i tréningen.

Som sagt, hoppas jag att Sveriges kendoklubbar helhjirtat vill stilla
upp pa ett framgingsrikt EM 87 pd hemmaplan.

Sektionskaptenen
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Till landslagsnominerade

Terje Andersen Joakim Stroémsnis
Per Bjerlow Leif Svensson Sr
Per Hlood Leif Svensson Jr
Lars Fredriksson Hans sOdergren
sven Keski-S Mats Wahlgvist

Peder Krebs
Anders Johansson
tHans Lundberg
Jens Nilsson

Betr. EM-87 Malmd

Satsningen for ett framgingsrikt EM 87 pd hemmaplan i Malmd mi&ste nu
sdtta igang pd allvar, och detta stidller stora krav pd de som &r nomi-
nerade, och aspirerar pa en plats i landslaget.

EM 86 i London var en "hygglig" insats frén vir sida, men vi miste
anstringa oss &4n mer, och strédva &n lingre i ett EM pd hemmaplan.

Nedan kommer jag att precisera de krav och Onskemidl jag stdller pd

dig som dr uttagen 1 nomineringsgruppen. Vissa saker 4r av naturliga
skdl omGjiliga for mig att kontrollera, men jag &r forvissad om att ing-
en vill dgna sig &t sjdlvbedrdgeri, utan vill satsa helhjértat pd trin-
ingen eller avsta helt.

Tréaning pa egen hand

Borja redan nu i sommar med att bygga upp din fysik,bdde vad giller
styrka och uthallighet. Erfarenheter frdn London visar att detta var
var kanske stOrsta svaghet.

Agna dig &t uthillande 18ptrédning, och intervalltrining for styrkan,
ren styrketrining &r for den som kinner att det behdvs. Den enskilda
fysiska tréningen blr sedan fértsitta parallelt med kendotriningen dnda
fram till EM. Suburi &r en triningsform som ldmpar sig alldeles utmirkt
att trina pa egen hand.

Tréaning pa klubbniva

Stdll stora krav pd dig sjédlv, att 1 alla ligen gdra ditt bista i klubb-
tréningen. Att tréna keiko med nybdrjare dir man bara gir omkring och
"viftar" &r helt meningslSst. Trdna in dina tekniker med stor effektivi-
tet 1 alla ldgen. Att fuska &r bara att lura sig sjdlv, och leder ingen
stans.

Jag har 1 ett speciellt brev till klubbarna bett dem om hjdlp med att
bedriva tréningen med stdrre skérpa, allt med siktet stdllt pd framging
i EM 87.



