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Takk for sist. Haper du har hatt en fin sommer sd langt. Med dette
brevet vil Norges kendoforbund takke deg for hjelpen du gav oss under
0slo Open. Det kommer kanskje sent, men det kommer forhdpentligvis
godt.

Vi gdr ut fra at i tiden fremover skal vi klare oss litt bedre alene
enn det vi har gjort hittil.

Her 1 0Oslo gar det bare bra for tiden. Vi har fatt en stabil gjeng
her,og vi trener to ganger i uken nd pd sommeren. Om en uke flytter
jeg til Bergen der jeg har fatt meg fast jobb. Har fatt optimistiske
nyheter derfra angdende dojo, 54 det er mulig at alt gdr iorden med
en gang jeg kommer over dit.

Jeg sender med en videotape som du og andre kan kopiere av hvis dere
er interessert i det. Videoen tilhgrer Sigurd Meldal si du kan léne
den i et dr. Opptakene er ikke 538 veldig bra, men det skulle vare
mulig & se hva det er.

Vi hdper at du og Ann-Karoline har det fint og har hatt en bra sommer

34 langt.

Vennlig hilsen
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Min nye adresse er: Jan Arvid Ingulfsen
Gabriel Tischendorfsvei 61
5031 Laksevag
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