IAIDO

Taido &r en mycket traditionell Japansk budokonst som har utvecklats ur
gamla stridstekniker d4r man snabbt drar svdrdet ur skidan och hugger ned

sin motstindare. Iaido har trots denna bakgrund inte som mil att 1lira ut
stridstekniker till minniskor. Iaido har genom 3rhundraden omformats ti1l
et "andlig vig" dir man sjdlv (ens egoistiska sida) #r sin egen motstandare.
Malet for Taido Ar att genom lingvarig, allvarlig trining och anstridngning
tva sjdlvdiciplin och koncentration och att fostra ansvarskinnande mdnniskor
som stker finna sin uppgift 1 samhillet och livet. Det viktigaste #r den
personliga utveckling bom varje trdnande, som har en riktig lirare, genomgar.
Triningen bedrivs pA traditionellt sitt genom "kata'! det vill sdga att man
trédnar férutbest#mda ménster, vilka upprepas gang pa ging. Flera olika "kata"
bildar tillsammans skolor s3som Omori ryu, Hazegawa Eishin ryu, Mugai ryu,
Keishi ryu etc., ofta med ménghundraériga traditioner.

Iaido har en "inre kraft och skdnhet" som inte kan undgd att berdra var
och en som ser laido pd h&g niva ut&vas.

I Uppsala borjade Iaido trinas i slutet av 1960-talet inom ramen for
KFUM-Uppsala Aikidoklubbs verksamhet. Tréningen leddes av T. Ichimura-
sensei (6 Dan Iaido Renshi, Zen Nippon Iaido Renmei). Till en bdrjan
trdnades Iaido mest av aikidoutdvare som ddrmed ville f8rbittra sina
svdrdstekniker och vinna férstielse f&r det japanska svirdet. S3 sm3nin-
gom blev allt fler, #ven fran andra budoklubbar 1 och utanfdr Uppsala,

genuint intresserade av Iaido som en frist&ende budokonst. 1982 bildades
KFUM-Uppsala Iaidoklubb.

Traningen i strikt traditionell form 4r krivande och det fordras darfor
starkt intresse och stor uthéllighet av de tridnande. Klubben #r liten,
cirka 10 personer.

KFUM-Uppsala Iaidoklubb trinar enligt Zen Nippon Iaido Renmei (Japanska
Taidof&rbundet) och Muso Shinden Ryu och har kontakt med en japansk midstare
som dven har varit och instruerat 1 Uppsala.




