JAPANSK FAKTNING

Kendo - en modern sport med rotter 13ngt ner i det medeltida
Japan. Kendo - mer an en vanlig idrott, ett stycke levande kultur
med bade hard fysisk traning och filosofiska inslag. En form av
fakfning med finter, blockader, parader och hugg. Ursprunget
harleds till samurajernas traning med bambusvard, shmna;
Numera en snabb och tuff sport som tranar bade Kropp och psyke. -
En sport som utvecklar din snabbhet, reaktion, flas och din
koncentrationsformaga. En sport som inte ar lika farlig som den
ser ut. Svardet, s/#/na; ar gjort av fyra bamburibbor som ar
- sammanlindade och traffytorna ar tackta med skydd. Skydden har
sett ungefar likadana ut sedan sjuttonhundratalet, aven om
modern teknik delvis slagit igenom aven har, till exempel finns
det nu kolfibershinaier och det forekommer glasfiber i stallet
for bambu i vissa detaljer i rustningen. Jackan, kerkogr, och de
vida byxorna, Aakama, ar av traditionell japansk typ.



Tavling - hur gar det till?

De tvé tévlande, som fatt ett rott respektive vitt band pé ryggen, hilsar. De mits
mitt pd planen och intar dér startpositionen, sonféye Huvuddomaren sdger
fajime {birja), och de tévlande reser sig och bérjar attackera varandra. Den
som first far tva podng, dvs tvd godkdnda traffar, vinner matchen. Man fir podng
for traff ( fugg pd huvudet, men, ' :
handleden, fole, Gverkroppen, 4o, och

stot, Zswk/, mot strupen, smods, och

brisipidten, mune Svirdet, som &r av

bambu, kalias s#/pa7 . Vid hugg ska e
den ytiersta tredjedelen av svardet Migi Mea
traffa motstdndaren. For att en atfack
ska godkdnnas krdvs dels - att ' 3
attacksteget och skriket, £7a7, kommer : - ¥BH]  Nodo
samtidigt med hugget, samt att man

efter attacken omedelbart ar bereddpd

en ny attack. Om Yit 14t in en traff pd

Rod s& hojer domarna sina vita Migi Kote
flaggor. Huvuddomaren meddelar
tréffstallet och de taviande gdr Migi Db
tilibaka fiil utgdngspostitionen.

Matchen &terupptas pd kommandot

hajime. Om en domare viflar
avvariande med sina flaggor framfir

kroppen godkdnner han inte peodngen.

Domslut tas genom majoritetsbesiut

domarna emellan. Om man utan

anledning (flykt) hamnar utanfor

planen f&r man en varning, Aansoku

Tvd hansoku ger motstdndaren en

podng. Matchtiden &r fem minuter om

ingen lyckals avgora innan. :
Arligen arrangeras bdde nationella och internationella tavlingar, hela vigen
frin klubbmiasterskap till ¥M. Svensk kendo &r en ung sport med omkring
tjugs &r pd nacken. Internationellt sett &r Sverige med sina trehundra
ulovare en liten nation, j8mfBr gérna med Japan dir det finns omrking tio
miljoner akliva kendokas, mellan sex och nittic &r. Uppsala Kendo Kiuvbt
bildades histen 1984 och &r med sina tvd &r en av de yngsta klubbarna i
landet.

Alla som 3ar intresserade av atf prova pa en annoriunda sport
ar.valkomna pd vdra ordinarie traningstider, torsdagar 1830-
2000 i Hagadalsskolan, Eriksberg och sdndagar 17-19 i
Bergaskolan, K3bo. Intresserade ar ocksa valkomna att hora av
Stg Likl Nicklas (11 83 91} Fimer (13 47 735) eller Peter (15
0 5e) :

Shomen

Hidari Men

Véalkomna dnskar
Uppsala Kendo Klubb
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