SODRA BUDONYTT

Varterminens trining kan egentligen
sammanfattas 1 ett enda ord: senseibe-
sok. Under terminen har vi haft besok
fran Japan av inte mindre én tre hogt
graderade sensei som vi har fatt trina
under: Mitsuro Sekine sensei, Mineko
Sekine sensei och Shizufumi Ishido
sensei.

Mitsuro Sekine sensei motte vi for-
sta gdngen redan till Julcupen strax in-
nan han reste ned till Malmé dir han
skulle inleda sin vistelse 1 Sverige som
landslagstrianare.

Sjélva fick vi vinta till en bit in 1 ja-
nuari innan vi for férsta gangen kunde
trina under hans ledning. Snart nog
visade det sig vara en riktig tuffing till
sensei som vi fatt hit. Det framgick av
alla r6dblé ansikten och dngande svet-
tiga keikogi hos de trinande i dojon.

Den trining som bedrevs var annars
mycket varierad och vil sammansatt.
Det mirktes tydligt att Sekine sensei
verkligen bemddade sig om att ge oss
sa mycket som mojligt. Vilket 1 mangt
och mycket innebar grundteknik,
grundteknik, grundteknik.

Men dven méanga andra mer avance-
rad tekniker ldrdes naturligtvis ut. Sa
gott som allt detta kunde sammanfat-
tas 1 "Dai Kihon” som finns 1 tre ut-
vecklingssteg dédr Dai Ichi-Kihon ar
ren grundteknik medan Dai San-
Kihon ir synnerligen avancerad och
vars tekniker kraver yiterlig snabbhet
och precision for att Iyckas i verklig
kendoutdvning.

For att utnyttja den trots allt knap-
pa tid han fanns hos oss i Stockholm
lade Sekine sensei upp ett program {0r
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trdningen dir olika typer av trdning
bedrevs hos de skilda klubbarna. Den
som ville fa en komplett bild fick alltsa
gdra sig omaket att resa runt 1 Stock-
holm med omnejd. Det innebar ocksa
det fullstindigt unika att man fem da-
gar i veckan kunde trdna kendo!

Den trining som bedrevs hos oss i
Gubbingen kindes jimte specialtri-
ningen fér EM-kandidater som denin-
tensivaste och mest svettdrivande. Héir
introducerades vi fér en typ av trining
som kallas ”Kubun-geiko”, vilken in-
nebir: kort triningskamp, grundldg-
gande hugg, snabb attacktrining och
slutligen hastig huggtridrning. Det la-
ter inte s4 mérkvérdigt och 4r det inte
heller — forsta gangen! Men efter att
ha gatt igenom detta schema i rask
foljd kanske 30 ganger 1 dver en tim-
mes tid 4r man allt bra mor!

Vi upplevde dock alla att den harda
triningen gav resultat. De som var
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thardigast av oss mérkte dock att
kroppen inte hann med att dterhdmta
sig helt mellan triningspassen. I slutet
av triiningsperioden var inte mindre édn
fem av oss fran Sodra tinkbara for en
plats 1 EM-laget.

Nér Sekine sensei tillkéinnagav att
hans mamma Mineko Sekine sensei
ocksa skulle komma till Sverige — pri-
vat — blev vi alla mycket dverraskade.
Det 4r ju inte varje dag man fir méta
overhuvudet for en egen sviirdsskola
— shinto-ryu. Mineko Sekine Sensei
dr med sina Kyvoshi 7 Dan [aido Japans
hogst graderade kvinna.

Hon visade sig vara en fascinerande
personlighet med mycken viirme och
en enastdende vitalitet. Under tre da-
gar fick vi sedan tillfille att under ett
ldger tridna under hennes ledning.

Allt eftersom tiden gick forberedde
sig alla for EM 1 Malmd. Tva tédvlingar
dgde rum innan EM — Aegg Cupen 1
Upplands Visby och Sugo Cup i Mal-
mo. Vid Aegg Cupen visade det sig att
av 21 deltagare var inte mindre &n 7
fran Stdra!

I Sugo Cup placerade sig Peter
Wahlberg pa en hedersam tredjeplats.
Omedelbart efter Sugo Cup dgde infér
Sekine senseis stringa 6gon en kvalifi-
ceringstivling for EM rum. Hir nadde
v1 tyvarr inte dnda fram dven om bl a
Paul Lee utrdttade stordad. Malmdla-
get var oss tyvarr for starka. Eftersom
Hasse Sodergren var sjuk saknade vi
alltsa trumf pa hand. Tji deltagande 1
EM med andra ord.

Efter EM, dir Peder Krebs gradera-
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de sig till 2:a dan Iaido, dkte alla sen-
seier hem. Ett tillf4lligt lugn lidgrade
sig. Det stod dock inte ldnge pa férrdn
vi ater fick besok fran Nippons rike,
denna gang av Ishido Shizufumi-sen-
sel som var var egen gist under en
knapp vecka. Ishido sensei har ju tidi-
gare vél etablerat sin stéllning i Storb-
rittannien. Han har genom arlig
aterkommande tréningslidger lyckats
att lyfta fram Iaidon fran att ha blott
en handfull utévare till de nuvarande
ca 500. Sist vi métte honom var ocksa
just 1 England 1985, dir han tillsam-
mans med 4 andra sensei — déribland
Komaki sensei — ledde ett triningsli-
ger dér gott och vil dver hundra perso-
ner deltog.

Inte heller denna ging blev vi be-
svikna. Ishido sensei har en alldeles
speciell formaga att fa alla att knis-
tallklart férstd hur och varfor en tek-
nik utfors pa ett visst sétt, Precis som
under alla tidigare sensei-besok fick vi
i viss man revidera utférandet av en del
kata i seite-iai. Andringarna 4r tydli-
gen legio.

Utover laidotridningen gavs vi ocksa
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tillfille att narmare stifta bekantskap
med Jodo och — for férsta gadngen i
Sverige — med Tanjo. Tanjo ir en dis-
ciplin inom Jo-tridningen didr man an-
vinder sig av en stav med blott halva
lingden av Jo-stavens normala 132
cm. Allasom deltog i det tre dagar lan-
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gatrdningslagret verkade att vara myc-
ket ndjda med det hela.

Torsdagen den 14 maj hade vi med
Ishido-sensei som dragplaster en be-
jublad uppvisning i Stockholms Med-
borgarhus.

Lars-Ake Smith
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Topp-tranare i Kendo.
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