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18.30
Uppvisning ki.

350 kronor
Klubben tillhandah8ller all traningsmateriel.

i Vallingbyhallen, motionsrum &, T-bana VALLINGBY.
endast ta med vanliga gymnastikklider,

kendotdvling REGINA POKALEN som h8lls den 6 september
10 - 13 7 vallingbyhallen.

Intresserade ar valkomna att se jodo utforas vid vir
k.

Kursstart den 17 september kl.
FOR ANMALAN OCH MER INFORMATION RING

NYBORJARKURS I JODO

Torsdagar
Kursavgift:




