GOTEBORGS KENDOKLUBB

Goteborgs Kendoklubb trinar i Burgardens Gymnasium pa foljande

SVENSKA B 0
| A BUDOFORBUNDET
mandag 19-20 B-hallen )y |
tisdag 20.30 - 21.45  B-hallen | »P o A M
torsdag 19-20 C-hallen R G R
lordag 12-14 B-hallen ;
e o | : KE N Do
Iaido
mandag 18-19 B-hallen
lordag 11-12 B-hallen g "[
Nybérjare tas in kontinuerligt och véra triningsavgifter ir laga. N l 17-18 oktober 1987
y < . A <
Att prova pa 1 ga.ng eller 20 kostar ingenting. llsebergsha"en
Utrustning kan lanas ut. oo
Kendo ér bra och nyttig motion for alla aldrar. ? S G°|eb°l’9
VALKOMNA!

Kontakta: Anders Tornqvist arb 0303 - 922 70
Lennart Johansson bost 031 - 24 56 76 )

Sparviagens Kendoklubb, Rolf Dahlstrom arb 800 500 - 270

Vi tackar
PRIPPS
for goda liskedrycker!

- J




Goteborgs Kendoklubb hilsar publik och deltagare vilkomna till
arets SM i kendo.

Det ér forsta gangen SM avgors i den bldvita staden. Kendo har
utovats i tva och ett halvt ar i Goteborg. I Sverige har kendo
funnits i 25 ar.

Sverige tillhor de bésta nationerna i Europa.

Vi onskar alla lycka till!

Ordforande Anders Tornqvist

Lordag 17 okt. kl.12.00:
kl.14.00:

Lagtavling.
Finaler och
uppvisning i
kendokata.

Individuell

S6éndag 18 okt. kl.11.00: |
tavling.

Finaler och
uppvisning i
iaido.

Gratis intrade

Goteborgs Sparvagars Kendoklubb

kl.14.00:

Arr:S.B.F. Go6teborgs Kendoklubb

Kendo ér en tivlingssport med over 10 miljoner utovare.
Kendokata ar forutbestimda rorelser som utfores 2 och 2 med
trasvard.

Iaido ar konsten att hantera ett svird. Den trinande utfor ensam
bestimda rorelser med blankt svard.

)

TAVLING - hur gar det till ?

De tva tédvlande, som fatt ett rdtt respektive vitt
band pa ryggen, hdlsar. De mdéts mitt pd planen och
intar dar startpositionen BONKYO. Huvuddomaren s&-
ger HAJIME (bdrja) och de tdvlande reser pa sig
och bdrjar attackera varandra. Den som far tva po-
ang, tva godkanda trdffar vinner matchen.

Man far poédng for traff (hugg)
pa huvudet (MEN), handled
(KOTE) , overkroppen (DO) och
3tot (TSUKI) mot strupen (NODO)
)ch brostplattan (MUNE).
Svardet kallas SHINAI och vid
hugg ska den yttersta tredje-
delen trdffa motstdndaren.

For att en attack skall vara
riktig krdvs att attacksteget
och skriket (KIAI) kommer sam
tidigt med hugget och efter
det skall man vara beredd pa
en ny attack.

Om nu t.ex. Vit har fatt in en traff pad ROd s& hoj
er domarna sina vita flaggor. Huvuddomaren meddel
ar traffstdllet och de tdvlande g&r tillbaka till
)tgéngspositionen. Matchen aterupptas darefter pa
kommandot HAJIME. Om en domare viftar avvidrjande
med flaggorna framfor kroppen avvisar han poadngen.
Domslut tas genom majoritetsbeslut domarna emella

)m man utan anledning (flykt) hamnar utanfdr t&vl-
ingsomrdet  sa far man en varning (HANSOKU) och tva
HANSOKU ger motstandaren en podng. Forst till tva
poang vinner. Matchtiden &r 5 minuter om ingen av
de tavlande innan dess har kunnat avgdra genom att
erhdlla tva podng. Om endast en har erh&llit en
podng vinner denne matchen i alla andra fall siut-
ar matchen oavgjort.



ANNONSERING TILLFALLE FLAGGRORELSE J
Hajime Matchstart
Yame Slut pa/stopp i matchen Bidda flaggorna halls

rakt upp
Men-ari Giltigt Men-hugg En flagga hdlls i
Kote-ari " Kote-hugg 45 graders vinkel
Do-ari " Do-hugg uppAt
Tsuki-ari " Tsuki-stot )
Nihonme Matchen fortsatter, En flagga f&lls ner
kamp om andra podngen

Shobu Matchen fortsdtter,

Encho Hajime
Shobu-ari

Ippongachi

Hikiuwake

Jogai Hansoku
Ikkai (Nikkai)

Tsubazeriai Chui
Ikkai (Nikkai)

Gogi

Ippon-ari

Migurushi Hikiage
Torikeshi

( Kiken )

( Nashi )

Fusen-gachi
Shobu-ari

kamp om tredje podngen
Start vid forldngning
Matchen dr avgjord

Vinst med en poédng

Oavgjort

Varning p& grund av att
man stiger utanfor
matchomrddet 1 gdng

( 2 ganger )

Tsubazeriai som varar
mer d@n 20 sekunder utan
forsdk till attack,

2 Chui ger 1 Hansoku

Domardverlaggning

Podng vunnen p3 grund
av att motstdndaren
erh3llit 2 Hansoku

Podng bortddmd pd grund
av ddlig Hikiage eller
saknad Zanshin

Domaren avstir att ge
domslut

Damaren anser inte hugg
stdt eller Jogai giltig

Seger genom walk-over

En flagga fdlls ner

Den vinnande sidans
flagga halls i 45,

graders vinkel uppdt
och fdlls ssdan ner

BAda flaggorna halls
korsade dver huvudet
med den rdda flaggan
frimst

En flagga halls i
45 grader nedit

En flagga h3lls i
45 grader nedit

Bada riaggorna hills )
i hdgra handen
ovanfdr huvudet

HO jd flagga tas ner
darefter Nashi

Flaggorna halls_korsade
neddt framfor kroppen

Flaggorna vinkas av-
var jande framfdr kroppen

En flagga h3lls i
45 graders vinkel uppat
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A”A maskiner
Uthyrning av:
Kranar 7-30 ton
Truckar 1-4 ton




UTRUSTNING- vad bestar den av?

En kendoutbvares (KENDOKA) utrustning har under ett par hundra ar
forfinats och utvecklats f6r att ge bade maximalt skydd och maximal
rérlighet. Den hirstammar fran den tid i Japan nir man bérjade f8rstka
kringQga riskerna vid sviérdstrining. Innan den kom till trénade man dels
med riktiga svird och dels med trisvdrd. Bada dessa vapen var direkt
livafarliga dven under trining.

MEN FUTON

MEN -GANE

Lat oss titta pa de delar som
ingar { en utrustning, eller
rustning som en kendoka saskulle
sdga.

Fdr att skydda huvudet mot hugg
har man en hjilm som kallas (MEN).
Den bestar av ett stalgaller och
ett tittsytt bomullstyg {1 flera
lager. Hjdlmen knyts fast pa
huvudet med ett par flitade
bomul lsband.

MEN HIMO
=

MAE DARE

MUNE -CHIKAWA

Bréstkorgen och magen skyddas av
ett harnesk som kallas (DO). Denna

kan vara gjort av lackerade
bamburibbor eller plast. Den knyts “SHIHOO CHEKAW A
fast med tva par flitade

bomullsband.

Lingst ned biér man ett héftskydd
(TARE). Det &r gjort av flera £
lager tdttsytt bomullstyg.

)

Tillslut dterstar handskarna iK%
(KOTE). De dér kraftigt vadderade

Sver knogarna. Handleden, som dr

triffpunkten, &r skyddad av en | NiDARE
krage av tittsytt bomullstyg. “oTRkE

Under rustningen har en kendoka
tva plagg. Dels en trdningsjacka
(KEIKOGI) och dels ett par ATAMA
japanska byxor (HAKAMA). En hakama TENOUCHI
dr mycket karakteristisk med sina

vida ben och skarpa veck.

Slutligen har vi kommit fram till KOTE;HINT -
den viktigaste delen, svirdet KOTEFLTON
(SHINAI). Den bestar av fyra

bamburibbor sammanhallna av
liderhél jen och ett snére.

En rustning kan kdpas fran cas 3000 Kronor och uppat. En shinai som
maste ses som en firbrukningsartikel, kostar 180-200 Kronor.

Du ska dock inte avskrickas av kostnaderna. De flesta kendoklubbar har
ett antal rustningar f8r utlaning till nybtrjare.

Det finns s@ mycket att liira om budo.

Vi har massor av bocker om samurajer och sviird.
Eller vill Du va upp Din teknik och 6ka Ditt
budokunnande?

BOKEN FINNS HOS 0SS

NYA 8 8
BUDOKATALOGEN

DRAKTER, BALTEN, REDSKAP,
BOCKER, POSTER
HANDSKAR, SKYDD m.m.

TEL 031/ 200 700

BUDO-CENTRUM

Teatergatan 19, nidra Avenyn

Box 53 208 400 16 Goteborg




