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~ Nidan-waza.

Kﬁoﬂ;f;—kata _—

Fepetitionspass. Tai-atari.

Grundtréning med bokuto: stora men, kote, do och
haraitraning.

Firikaeshi, men-uchikomi och latt kakari-geiko.
Men-uchkomi mot shinai.

Repetitionspass. Harai-waza.

Grundtréning med bokuto; stora men, kote, do, tsuki och
haraltrining. '
Tréning i tre-grupper. 4
Firikasshi, men—uchikﬁﬁi<,_ach l1att gi-gei ko mot
avancerade. %%Q,

Hoppande par-suburi. -
Repetionspass. 4-kyu gradering.

Traning i ®re-grupper. :
Firikaeshi, men-uchikomi 1&tt ji-geiko ool kakari-
geika mot avanosrade.

Hoppande par-suburi.

Ji—-geiko
Sma men—uchikomi.
Dai—-ichi-kihon.

Dai-ichi~kihon.

. Téwlings-reigie &
- Tav ;ggs_r915§s>

Tévlings-reigl.
Fote-uchi bkomi .
Fote—-uchi komi « d e

Do-uchikomi.

Do-uchi komi .
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Fendo—kata. \q
Kendo—-kats. : A &
Hiki—-wasa.

Tsuki.

Gradering nagon dag i maj.




