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1.4

(P

REGLER FOR KENDODOMARE

GILTIGHET

Dessa regler galler for domare anslutna till SVENSKA
BUDOFORBUNDETs Kendosektion.

SYFTE

Syftet med dessa regler ar att definiera metoderna for
domslut i kendo.

DEFINITIONER
DOMARE

Den grupp som domer best&r av tre domare, varav en ar
SHUSHIN, matchdomare (eller huvuddomare) de ovriga benamns
FUKUSHIN.

VINNARE

Vinnaren av en match ska utses enligt TAVLINGSREGLER FOR
KENDO.

DOMARENS ROLL

1 Domarna har Llika befogenheter att bedoma YUKO
DATOTSU (godkanda hugg eller stotar), HANSOKU
(varning) eller CHUI (tillsagelse), och
individuellt visa sin bedomning.

2 SHUSHIN ska leda matchen och avge annonseringar
enligt dessa regler.

3 Domarna ska stoppa matchen i nedanst8ende fall:

- HANSOKU eller CHUI

- matchtidens/forlangningens slut

- nar fara for de tavlande foreligger

- vid giltig poang

- nar n8gon kliver utanfor SHIAIJO

- eller nar en tavlande begar att matchen ska
stoppas

UTDELNING AV POANG

En poang ska utdelas i nedanst&ende fall:

1 Nar minst tv8 av domarna visat YUKO DATOTSU.
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Z Nar en av domarna visat YUKO DATOTSU samt de
ovriga tvd avst8tt fr&n domslut.
1.6 MATCHLEDNING

Domarna ska leda matchen enligt foljande:

w

Efter det att de tavlande har dragit sina
SHINAIer, och intagit SONKYO beredda att tavla,
ska SHUSHIN starta matchen med annonser ingen
HAJIME. For att 8terstarta matchen ska
matchdomaren ocks& annonsera HAJIME efter att de
tavlande 8terkommit till utgangspositionen, det
vita mittmarket, och CHUDAN-NO-KAMAE intagits.

Nar en domare visar YUKO DATOTSU, HANSOKU eller
CHUI m8ste de ovriga tv8 omedelbart visa sina
domslut.

En utdomd YUKO DATOTSU kan tas tillbaka efter GOGI
p& grund av MIGURUSHI HIKIAGE.

Domarna ska omedelbart stoppa matchen vid en
HANSOKU. SHUSHIN annonserar domslutet, efter GOGI
om s8dan behovs. I annonseringen anges vilken typ
av HANSOKU som avses. GOGI behover ej h&llas om
anledningen till HANSOKU ar uppenbar.

Om en tavlande tappar sin SHINAI, och motst&ndaren
inte omedelbart forsoker gora DATOTSU, ska SHUSHIN
stoppa matchen med annonseringen YAME. P8 samma
satt ska domaren stoppa matchen nar en tavlande
Failsldtg

Nar b&da de tavlande forblir passiva i
TSUBAZERIAI, utan att forsoka gora DATOTSU, ska
SHUSHIN stoppa matchen och utdoma CHUI till b&da.
CHUI ska ocks& utdelas till den tavlande som
avsiktligt forsoker h8lla sig kvar i TSUBAZERIAIL
for att forhindra den andre tavlande att
attackera.

Nar tidtagaren meddelar att tiden ar ute ska
SHUSHIN stoppa matchen, utse en vinnare, doma
HIKIWAKE eller annonsera ENCHO.

Nar en tavlande begar ett avbrott i matchen ska
SHUSHIN stoppa matchen och fr8ga varfor avbrottet
begarts.
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9 Nar en vinnare bestams genom HANTEI ska de tre
domarna visa sina domslut samtidigt nar SHUSHIN
annonserar HANTEI SHIMASU ..... HANTEI.

FLAGGSIGNALER

Pomarna ska visa sina domslut med de roda och vita flaggorna
enligt nedanst8ende punkter. Det kravs av domarna att
omedelbart visa sina domslut efter det att en situation har

intraffat.

10

11

Undantagna ar punkt 4, 5, 7, 8, 9 och 10 nedan.

I fallet YUKO DATOTSU ska vinnarens flagga h8llas
pekande upp8t med armen i 45 graders vinkel till
vertikalen.

Om man inte godkanner YUKO DATOTSU eller HANSOKU
ska flaggorna foras fram och tillbaks framfor
knana.

I fall att en domare inte kunnat se en YUKO
DATOTSU, domd av en eller tvd av de andra domarna
ska flaggorna h&llas stilla i kors framfor knana.

Vid annonsering av YUKO DATOTSU h&lls flaggan
enligt punkt 1 ovan.

I fallet att en YUKO DATOTSU tas tillbaka ges
signal enligt punkt 2 ovan.

I fallet att matchen m8ste stoppas ska b&da
flaggorna h&llas rakt upp.

Vid annonsering av vinnaren i en match h&LLls
flaggan enligt punkt 1 ovan.

I fall av HIKIWAKE korsar SHUSHIN flaggorna
ovanfor huvudet.

I fall av HANSOKU eller CHUI ska flaggan for den
tavlande som tilldelas HANSOKU eller CHUI hé&llas
pekande ned&t med domarens arm i 45 graders vinkel
till vertikalen. Om b8da de tavlande tilldelas
HANSOKU eller CHUI h&8lls b&da flaggorna pé& detta
satt.

I fall av GOGI ska flaggorna h3lias upplyfta i
hoger hand. Bara SHUSHIN annonserar GOGI.

I fall av SOSAI ska flaggorna foras fram och
tillbaka framfor knana i samband med
annonseringen.
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12 I fall av TORIKESHI ska flaggorna foras fram och

tillbaka framfor knana i samband med
annonser ingen.

1.8 ANNONSERINGAR

SHUSHIN ska klart och tydligt gora foljande annonseringar
nar de tavlande &terg8tt till mittpunkten, utom vid punkt 2
och 3 nedan.

1 Vid start av match:
— "HAJIME"
2 Vid stopp av match:
"YAME"
2 Vid annonsering av YUKO DATOTSU, poang:

"MEN (KOTE, DO, TSUKI) ARI"

A Nar YUKO DATOTSU tas tillbaka:
"MIGURUSHI HIKIAGE...... TORIKESHI"

5 Vid 8terstart av match efter forsta poangen:
""NIHONME"

6 Vid 8terstart av match efter att b&da de tavlande

erhgllit en poang:
"SHOBY"
7 Vid start av ENCHO, forlangning:
"ENCHO HAJIME"
8 Vid annonsering av vinnare:
"SHOBU ARI"
Special fall:
Vinnare med en poang:
"IPPON GACHI SHOBU ARI"

Vinnare nar motst&ndaren inte staller upp (walk
over):

"FUSEN GACHI SHOBU ARI"
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Vinnare efter HANTEI:

"HANTEI GACHI SHOBU ARI"
Vinnare p& grund av lottning:
"CHUSEN GACHI SHOBU ARI"

Vinnare nar motst8ndaren inte vill fortsatta
tavla:

"SHIAI KYOHI SHOBU ARI"

Vinnare nar motst&ndaren inte kan fortsdtta p&
grund av skada:

"SHIAI FUNO SHOBU ARI"

kommentar A Den skadade forlorar matchen och
motsté@ndaren f&r tv& poang (i fallet ENCHO erh&lls
endast en poang).

kommentar B Den skadade beh8ller de resultat han
hitills erh8LLlit.

kommentar C Innan domslutet ska alltid GOGI
h8llas.

Vinnare nar motst8ndaren avsiktligt orsakat skada:
"FUHO KOI SHOBU ARI"

kommentar A Den skyldige forlorar matchen och
mctst@ndaren f8r tv8 poang (i fallet ENCHO erh8lls

endast en poang).

kommentar B Forloraren beh8ller de resultat han
hittills erh8LLlit.

kommentar C Innan domslutet ska alltid GOGI
héllas.

Vinnare p& grund av att motst&ndaren protesterat
mot ett domslut:

"JINKAKU MUSHI SHOBU ARI"

Vinnare p& grund av att motst&ndaren anvsnt sig av
en icke till8&8ten SHINAI:

"FUSET SHINAI SHIYO SHOBU ARI"

kommentar A I detta fall forlorar den skyldige
matchen och motsté@ndaren erh8lLler tv§ poang. Den
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skyldige forlorar ocksg all hittills erhgllna
resultat. Vid lagmatch forlorar den fuskandes lag
hela lLagmatchen.

exempel Vid fem-manna lags tavling f&r det
vinnande laget resultate fem vinster mot noll
forlorade. Dessutom diskvalificeras den tavlande
respektive hans/hennes lag fr&n fortsatt
deltagande i tavlingen.

Vid HIKIWAKE, oavgjort:

"HIKIWAKE"

Vid HANSOKU ska SHUSHIN peka med en eller tvd av
fingrarna utstrackta mot de tavlande som gjort sig
skyldiga till HANSOKU samtidigt som han
annonserar:

"(orsak) HANSOKU IKKAI (NIKKAI)"

Olika typer av orsaker finns specificerade nedan.

Om b8da tavlande gjort sig skyldiga till HANSOKU
blir annonseringen enligt:

(till rod) "(orsak) HANSOKU IKKAI (NIKKAI)
(till vit) ONAJIKU HANSOKU IKKAI (NIKKAI)"

Om det ar den andra HANSOKU ska SHUSHIN ge en
poang till motst8ndaren genom att annonsera:

"IPPON ARI"

(flaggrorelse enligt 1.7 punkt 1)
Speciella orsaker:

Vid flykt utanfor planen:

"JOGAI"

Vid vé@ldsam knuff:

"OSHIDASHI"

Vid knuff med hjalp av SHINAI:
"TSUKIDASHI"

Felaktigt handhavande av SHINAI, tappad SHINAI
eller otill&ten beroring av SHINAI under matchen:

"SHINAI HANASHI"
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12

14

Otill&tet upptradande vid TSUBAZERIAI, krokning av
motstdndarens SHINAI samt slag eller stot med
TSUKA:

"TSUBAZERIAI"

Krokben:

"ASHIKAKE"

Slag med benet mot motst&ndarens ben:

"ASHIBARAI"

Vid d&ligt upptradande:

"KOSEI 0 GAISERU"

Vid CHUI ska SHUSHIN peka med en eller tvg av
fingrarna utstrackta mot de tavlande som gjort sig
skyldiga till CHUI samtidigt som han annonserar:
"(orsak) CHUI IKKAI (NIKKAI)"

Olika typer av orsaker finns specificerade nedan.
Vid andra CHUI som resulterar i HANSOKU:

"(orsak) CHUI NIKKAI HANSOKU IKKAI (NIKKAI)"

Om b&da tavlande gjort sig skyldiga till CHUI blir
annonseringen enligt:

(till rod) "(orsak) CHUI IKKAI (NIKKAI)
(till vit) ONAJIKU CHUI IKKAI (NIKKAI)"

Om det ar den andra CHUI ska SHUSHIN annonsera
HANSOKU enligt 1.8 punkt 10.

Speciella orsaker:

Medveten fordrojning av match i TSUBAZERIAI:
"TSUBAZERIAI"

Vid HANTEI ska SHUSHIN annonsera foljande:

"HANTEI SHIMASU ......... HANTEI"

Vid GOGI, r&dslag, ska SHUSHIN annonsera foljande:

"GOGI"
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15 Vid ommatch ska SHUSHIN annonsera:

A\

<

B
———————
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1s 16

"DAI HYO SHA SEN"

16 Vid SOSAI, tillbakadragande av bestraffn1ng

Wi & YA
,}k el e *

1) Samtidig och andra CHUI, matchdomaren sager:

\ "\

(till rod) "TSUBAZERIAI CHUI NI-KAI
(till vit) ONAJIKU CHUI NI-KAI

SOHO CHUI NI-KAI NI-TSUKI SOSAI"
(b&da de andra CHUI kancellerade)

2) Samtidig och tredje CHUI (osv.):

(till rod) "TSUBAZERIAI CHUI NI-KAI
(till vit) ONAJIKU NI-KAI
ONAJIKU SOSAI"

3) Samtidig coch andra HANSOKU, matchdomaren sager:

(till rod) "JOGAI HANSOKU NI-KAI
(till vit) ONAJIKU HANSOKU NI-KAI
SOHO HANSOKU NI-KAI SOSAI"

4) Samtidig och tredje HANSOKU (osv.):

(till rod) "JOGAI HANSOKU NI-KAI
(till vit) ONAJIKU HANSOKU NI-KAI
ONAJIKU SOSAI"

REGELPROBLEM

Nar problem uppsté@r som inte kan losas enligt gallande
regler ska domarna konsultera SHINPANIN SHUNIN,
matchomrddesdomaren, eller SHINPANCHO, overdomaren.

TILLAGGSREGEL

Mindre modifieringar av gallande regler kan overvagas om
andan i reglerna inte forandras. Till exempel nar ce
tavlandes kvalifikationer eller tavlingens betydelse inte
kraver ett strikt &tlydande av dessa regler.
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2.1

2ulal

REIGI - REGLER FOR DOMARENS UPPTRADANDE

ALLMANT

KLADSEL

Huvudregeln ar att domarnas kladsel ska vara Likformig..
Foljande alternativ rekommenderas:

- KEIKO-GI och HAKAMA, hela och rena

- kostym eller kavaj med skjorta och slips i diskret
fargsattn1no

I skjortarmarna g&r bra om alla domarna ar kliadda s&.

For svenska masterskap ska ovanst8ende alternativ galla som
regel.

Avsteg frén dessa regler kan goras med hansyn till
tavlingens status eller karaktar.

FLAGGORNA

Foljande regler giller for handhavandet av domar flaggorna:

1 Flaggorna ska alltid lamnas over med skaften fore.

S AN

Flaggorna ska rullas upp och ihop p8 domarnas
utgéngspositioner (se 2.1.7) ute pd planen.
Flaggorna ska rullas upp l&ngsamt. Yviga rorelser
ska undvikas. Nar flaggorna rullas 1hop, rullas
forst den vita ett eller tvg varv, darefter rullas
den roda utanp8. Flaggorna ska vara jamnt

ihoprul lade.

3 I de fall signaler gors med korsade flaggor ska
den roda flaggan vara framfor den vita.

4 Flaggorna ska, nar domaren domer, h&llas med
handens ovansida upp8t och pekfingret langs med
skaftet p& tyget. Handleden ska vara strackt under
hela matchen och vid alla signaler.

5 Flaggorna ska alltid hanteras bestamt och korrekt
av domaren. Signaler ska ges utan tvekan. Om
felaktig signal givits ska domaren begara GOGI i
de fall en rattning p&verkar matchen.
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2-1

D

2:1.5

2

.6

ihoprul lade.

HALSNINGAR

Alla halsningar mellan domare gors med MOKU-REI. Det vill
saga bugning med bibeh&llen ogonkontakt (ca. 15 grader).

Halsningar gors i foljande fall:

1 Fore och efter overlamnande av flaggor

7 Frén utgé@ngspositionen (se 2.1.7), p& planen, . —
samtidigt som de tavlande halsar pé varandra.
Detta galler vid starten av den forsta matchen och
avslutningen av den sista matchen.

3 Nar domarna halsar i triangel.

4 Nar SHUSHIN hamtar flaggorna.

5] Vid bugning mot matchomr8desdomaren.

6 Vid bugning mot SHOMEN, tv& g&nger per dag.
FORFLYTTNING

Domaren ska forflytta sig snabbt, rakt och mjukt.
ForfLyttn1ngen ska vara distinkt och nar domaren st&r still
ska denne st8 med fotterna ihop.

Domaren ska rora sig inom de foreskrivna omr&det p& planen
och bor inte vara varken for L&ngt innanfor eller utanfor
matchomr8det. Avst8ndet som utgéngspositionerna mellan
domarna ger bor bibeh&llas matchen igenom.

KROPPSHELLNING

Domaren ska vara rak i ryggen och rata p& nacken.
Ansiktsuttrycket ska vara neutralt.

UPPTRADANDE

Domaren ska vara opartisk. Han bor ej ge Lttryck for sina
kanslor over tavlingsresultat p& eller utanfor planen.

En domare bor undvika, om mojligt, att doma matcher dir han
har personliga intressen. Om detta inte gdr att undvika ska
domaren ej vara SHUSHIN.
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UTGENSPOSITION

Utgéngspositionen for domaren ar som foljer:

SHUSHIN

Mitt for mittmérket och ungefar 1 meter in p& planen

FUKUSHIN

I vardera motsatta hornet till SHUSHIN. Ungefar 1 meter till
vardera linjen. FUKUSHIN:s position bor dock justeras i de
fall ovanst8ende position inte ger fritt synfalt till b8da
de tavlandes KOTE och SHUSHIN.

CEREMONIER

FORSTA MATCHEN MED HAMTNING AV FLAGGOR

1 G& in p& kolonn till mitten av planen, SHUSHINs
utgdngsposition.

2 Gemensam halsning mot matchomr&desdomaren pé
SHUSHINs annonsering REI.

3 SHUSHIN g&r tvars over planen och hamtar
flaggorna.

4 SHUSHIN g&r tillbaks over planen och over Lamnar
flaggorna till de b8da FUKUSHIN. Han borjar alltid
med den vanstra FUKUSHIN.

5 Halsning mot varandra i triangel.

6 FUKUSHIN g&r darefter rakt over planen till sina
respektive horn. De vander sig om &t hoger och
rullar upp flaggorna.

7 Samtidigt med de forsta tavlande hilsar domarna

gemensamt.

SISTA MATCHEN MED AVLAMNING AV FLAGGOR

1 Samtidigt med att de tv8 sista tavlande halsar av,
halsar domarna av.

2 Flaggorna rultas ihop.

3 FUKUSHIN g8r rakt over planen och staller sig pé
var sin sida om SHUSHIN, vandningen sker §t hoger.
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Z2.2.3

2.2.4

I~

SHUSHIN samlar ihop flaggorna med borjan hos den
vanstra FUKUSHIN.

SHUSHIN g&r rakt over planen till
matchomr&desdomaren och overlamnar flaggorna.

SHUSHIN gér tillbaka och domarna halsar gemensamt
p& SHUSHINs annonsering REI.

Samtliga vander sig 8t det h&LL man kom in fran
och t&8gar av planen p& kolonn.

Utanfor planen bildar domarna en triangel och
halsar gemensamt.

BYTE AV ALLA DOMARE

1

AN}

6

Samtidigt med att de tv8 sista tavlande halsar av,
halsar domarna p& varandra.

Flaggorna rullas ihop.

FUKUSHIN g&r rakt over planen och staller sig p8
var sin sida om SHUSHIN, vandningen sker &t hoger.

Avbytarna tégar in p& kolonn och staller sig bakom
domarna p8 planen.

Domarna som ska bytas av vander sig helt om, §t
hoger, och lLamnar over flaggorna.

Domarna som blivit avbytta vander sig &t det h&lLl
man kommit in och t&gar av planen p& kolonn.
Utanfor planen halsning i triangel.

Samtidigt gor domarna p& planen halsning i
triangel.

FUKUSHIN gér darefter rakt over planen till sina
respektive horn. De vander sig om 8t hoger och
rullar upp flaggorna.

Samtidigt med de forsta tavlande halsar domarna
gemensamt.

BYTE AV SHUSHIN

1

Avbytaren staller sig i ett av hornen, pd hoger
eller vanster sida fr&n SHUSHIN sett.
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2 Flaggorna rullas ihop.

3 SHUSHIN vander sig mot avbytaren och g&r fram till
honom. Samtidigt tar avbytaren ett steg in pé
planen.

4 Flaggorna overlamnas.

5 Den avbytte domaren kliver av planen. Den nye
SHUSHIN gér in till mitten, vander sig om och
rutlar upp flaggorna. Nasta match kan borija.

2:7a5 BYTE AV FUKUSHIN

1 Avbytaren staller sig i det narmaste hornet, pé
hoger eller vanster sida fr&n FUKUSHIN sett.

2 Flaggorna rullas ihop.

3 FUKUSHIN vander sig mot avbytaren och g8r fram
till honom. Samtidigt tar avbytaren ett steg in
pé& planen.

4 Flaggorna overlamnas.

5 Den avbytte domaren kliver av planen. Den nye

FUKUSHIN g&r in p§ planen, vander sig in mot
mitten och rullar upp flaggorna. Nasta match kan
borija.
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5.2

ATT DOMA KENDOMATCHER

MELET MED DOMANDET

Domaren ska agera:

1 i enlighet med kendons karakteristika och
kulturella historia

Z pé ett sddant satt att det som ar viktigt att lara
sig i kendon betonas

3 p& ett satt som lar ut de viktiga
karaktarsutvecklande punkterna i kendon

Grunden for dessa tre punkter m&ste laras in fré&n
tavlingsreglerna.

kommentar
INKR har definierat kendo enligt foljande text:

Meningen med kendo ar att lara sig beharska den manskliga
karaktaren genom utovandet av svardets, KATANAns, principer.

M8&let med att trana kendo ar:

- att sammansmalta kropp och sjal
- att kultivera en vital sjal

och genom korrekt och strikt traning:

- att strava for att forbattra sig i kendo

- att h8lla artighet och ara hogt

- att vara értig i umganget med sina medmanniskor
- och att for evigt forsoka kultivera sig sjalv.
Genom detta f&r man mojlighet:

- att alska sitt land och samhille

- att medverka till den kulturella utvecklingen

- och att propagera for fred och valst8nd hos alla
manniskor.

DOMARKVALIFIKATIONER

Kvalifikationerna for en domare ar foljande:

1 att ha en fullstandig forst8else av kendons
grunder och karakteristika



DEUeo !

Ll U cO/iA RO

ERICSSON Z

FORHANDSKOPIA

Uppgiord - Prepared

Godkéand - Approved

MEDDELANDE 16(24)
Datum - Date [ Rev Dokumentnr - Document no.
1988-03-28 A KENDO 1988

[ Kontr - Checked Tillhor/referens - File/reference

5 nd

3.3.1

5.3.2

5.3.5

att alltid vara rattvis och ha sjalvfortroende

att kanna till det korrrekta sattet att utfora
kendo p&

att kunna tavlingsreglerna
att vara vid god halsa
att sjalv trana kendo

att ha form8gan att beharska sig fér att kunna ha
kontroll over sig sjalv nar man domer

ANSVAR OCH DOMARMETODER

ALLMANT

EQ domare ska vara medveten om sitt ansvar att utdela poang
for korrekta attacker. Tavlingsreglerna i kendo ska foljas
s8 att en tavling tortloper friktionsfritt utan problem.

ANSVAR

En domares plikter ar:

METOD

att doma matchen korrekt enligt reglerna

att se till att b8da tavlande blir nojda med det
satt pd vilket en match skots av domaren

att visa &sk8darna att matchen doms rattvist

att kontrotlera matchens rytm i enlighet med
kendons karakteristika

att doma matchen p& ett s§ friktionsfritt satt som
mojligt

Metoden for domandet ar:

att bevaka matchen vaksamt och korrekt innan ett
domslut ges

att ge domslut utan tvekan
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3 att inte stoppa en match nar de tavlande ar

engagerade i en attack

4 att, nar det ar nodvandigt, sammankalla r&dslag,
GOGI
5 att bevaka de tavlande kontinuerligt, aven efter
en poang
3.4 YUKO DATOTSU

En giltig poang, YUKO DATOTSU, best8r av tre huvuddelar:
= KI

- korrekt hugg, KEN

- god kroppsh&llning och stil, TAI

Jamfor uttrycket KI KEN TAI ICHI.

3.4.1 KI

KI best&r av:

1 mental styrka
2 KIAIets styrka
3.4.2 KEN, KORREKT HUGG

KEN best&r av:

1 SEME - fram8t

2 DATOTSU NO KIKAI - attackmojlighet

3 DATOTSU BUI - traffpunkt

A MONOUCHI - traffa med ratt del av SHINAI:en,
DATOTSUBU och motst8ende sida till TSURU

5 TENOUCHI - korrekt handrorelse

6 HASUJI - svardets hugglinje

s KYODO - huggets styrka, inte brutal utan den ratta

kombinationen av punkterna ovan som avslutas i en
korrekt traff
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3.6

TAI, GOD KROPPSHRLLNING OCH STIL

TAI best8r av:

1 MAAI - avsténd

2 SHISEI - kroppens form

3 TAISABAKI - kropps- och fotrorelse

4 SUTEMI - tveklos attack

5 ZANSHIN - mental och fysisk héLLn1ng efter
attacken

Dessa fem punkter utgor tillsammans god kroppsh&llning och
stil. ZANSHIN ar den avsLutande delen av attacken. Den
fysiska rorelsen i attacken ar avslutad men den mentala och
kanslomassiga delen m&ste fortfarande finnas kvar.

SATTET ATT DOMA

Domaren ska doma matchen genom:

1 att bevaka matchen vaket och korrekt

2 att gora korrekta beslut anggende attacker
3 att inte tveka att utdela HANSOKU och CHUI
Kommentar

Det galler for domaren att ha samma installning som de
tavlande. Han ska forbereda sig mentalt p& samma satt. Han
mé8ste ha sjalvfortroende. QJavaortroende f&r man genom goda
regeLkunskaper och erfarenhet. Det ar vwktfgt for domaren
att lara sig hoja den flagga, vit eller rod, dar den
tavlande utdelat en YUKO DATOTSU direkt. Domaren f&r ej

lagya in andra hansynstaganden an om det var en poang eller
inte.

UPPFORANDE

Domarens uppforande ska folja nedanst8ende punkter:

1 SHIZENTAI - god kroppsh8llning
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METSUKE - metod for att observera matchen

ENZAN NO METSUKE - nar vi ser p§ ett berg ser vi
inte bara p8 berget utan ocks8 p8 landskapet runt
om, denna princip galler ocks8 for kendomatcher.
Det galler att se b&da tavlande och andra domare.
Man fé@r inte fokusera sig p8 en enskild detalj
eller person.

KOKYO - andningsmetod, andas fr&n magen

Domarens position mdste folja de andra domarnas
positioner for att matchen ska kunnas bevakas utan
probLem Huvuddomaren och de tv& andra domarna ska
strava att bilda en Liksidig triangel kr1ng de
tavlande. Huvuddomaren ska vara mitt for de
tavlande hela tiden. Domarnas rorelseomr8de ar
begransat enligt foljande: Huvudomaren kan rora
sig inom den planhalva han st&r p&, med avseende
pd utgéngspositionen. De ovriga tvd domarna delar
pé& den resterande planhalvan i tvg fJardedeLar som
begransar deras rorelseomr8de. Det ar viktigt att
tanka pé tv8 saker nar det galler triangeln. Dels
f8r stravandet att st§ i en triangel inte
forhindra domarens sikt, dels f8r inte domarna
hamna i en s&dan position att de tavlande har en
sida fri fr8n domare. Det senare kan ofta uppsta
nar de tavlande befinner sig i ett av hornen pé
huvuddomarens planhalva.

Domarens kladsel ska vara ren och prydlig.

Domarens férftyttningar ska vara distinkta och
snabba.

OGILTIGA POANG

I foljande fall ska inte poing utdelas:

AIUCHI - nar b8da traffar korrekt samtidigt. Om en
traff ar bra och en traff ar d8lig ska den bra
traffen ge poang. Detta gaLLer speciellt d&liga
DEBANA KOTE som ska ge poang for en korrekt MEN.

Nar den forsvarandes SHINAI beror motst8ndaren med
spetsen. Spetsen m8ste vara 'levande', med kraft
bakom inte vilande, och vara i rat vinkel mot
kroppen. Dock blir det poang om en YUKO DATOTSU
traffar den forsvarande innan dennes SHINAI beror
den attackerande.
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Observera att poangen ej ogiltig forklaras i”de
fall dar SHINAIen flyttats i en kring8ende rorelse
for att kunna berora motst8ndaren.

3 Efter attacken:

- MIGURUSHI HIKIAGE - ingen ZANSHIN, det spelar
ingen“roLL om den attackerande ar p§ eller
utanfor planen, SHIAIJO

- d&ligt upptradande, p& n8got satt

- om attacken gors overdrivet L8ng, avst8ndet
mellan de tavlande blir langre an 3-4 steg

Foljande visar de moment en korrekt attack m8ste
genomgg:

- WAZAMAE, forberedelse till attacken

OKORI, borjan p8 attacken

DATOTSU, traffen

- Avslutning, den fysiska rorelsen avstannar
ZANSHIN visas

4 Om den tavlande tratfar och forts3tter utan att
stanna eller inte visar n8gon ZANSHIN galler
fol jande:

- giltig poang doms bort vare sig den tavlande
stannar inom SHIAIJO eller kiiver utanfor

- kliver den tavlande utanfor SHIAIJO utdelas
en varning, JOGAI HANSOKU

HANSOKU

Varning, HANSOKU, ska ges i foljande fall:

OIKOMARE

Att kliva utanfor SHIAIJO i OIKOMARE betyder:

1 att kliva baklanges ur SHIAIJO under motst&ndarens
hot
2 att kliva sidledes ut ur SHIAIJO nar man flyttar

si¢ runt motst8ndaren
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3 att kliva baklanges ur SHIAIJO nar man forflyttar
sig till ISSOKU ITTO NO MAAI fr8n TSUBAZERIAI
4 att medvetet kliva ut ur SHIAIJO genom att Ll&tsas
attackera
5 att kliva ut ur SHIAIJO d8 man f8tt en latt knuff

Bin 8wl

S 8BS

3.8.4

3.8.6

MIGURUSHI HIKIAGE

Att kliva utanfor SHIAIJO i MIGURUSHI HIKIAGE.

MIGURUSHI HIKIAGE ska domas nar n8gon av de b&da foljande
villkoren ar uppfyllda:

1 attacken avslutas ej p& ett lagomt l&ngt avst&nd,
3-4 steg fr&n motst8ndaren

Y ZANSHIN visas ej efter attacken

ASHIGARAMI

Att utnyttja sina fotter for att 8% motst8ndaren ur balans
(att utnyttja andra satt an fotterna ar inte ASHIGARAMI).

Om forsok till ASHIGARAMI misslyckas utdelas ingen varning.

KNUFFAR ELLER STOTAR

Utom i de tre foljande fallen ska knuffar eller stotar
bestraffas:

1 TAIATARI efter DATOTSU
2 for att motstd TAIATARI
3 for att f8 motst&ndaren ur balans i TSUBAZERIAI

och darefter soka utdela DATOTSU

HUGG UTANFOR RUSTNINGEN

Att avsiktligt hugga p8 de delar av motst&ndarens kropp som
inte skyddas av BOGU, rustningen, ska bestraffas.

MISSBRUK AV HANDER OCH ARMAR

Foljande fall ska bestraffas:
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1 att forsoka forhindra motst8ndarens rorelse genom

S Sl

5.8:8

5.8:9

3.8.10

3+8u 11

att gripa tag i SHINAI eller kropp

2 att haka fast motst&ndaren i ryggen eller runt
nacken med hjalp av TSUKA

3 att forsoka hindra motst&ndarens rorelse genom att
omfamna honom

4 att forsoka forhindra motstandarens rorelse genom
att stracka ut armen 8t sidan

MISSBRUK AV _TSUKA

Att anvanda TSUKA som en krok eller att sl med TSUKA upp8t
genom att trycka vanster handen mot motstd&ndarens MEN.

TAPPA SHINAIL

Tappa SHINAIen. Hela SHINAIen m&ste dock vara i golvet for
att en varning ska kunna utdelas.

I det att en tavlande tappar sin SHINAI har motst&ndaren
tiden av ett andetag p8§ sig pd att gora poang.

TA TAG I SHINAI

Att ta tag i den egna SHINAIen ovanfor TSUBA eller att ta
tag i motst8ndarens SHINAI.

Innan man f&8r ratta till en SHINAI ovanfor TSUBA m8ste den
tavlande be domaren stoppa matchen.

PASSIVITET I TSUBAZERIAI

Forbli passiv i TSUBAZERIAI utan att forsoka gora DATOTSU
med CHUI till en eller b&da tavlande.

™
L
FGRBJUDNA HANDLINGAR

Foljande 8 handlingar r forbjudna och bestraffas med
HANSOKU:

1 Att férhindra TSUKI i JODAN NO KAMAE med hjalp av
handen. Det ar dock till8tet att sl8 undan en
TSUKI (mot JODAN) med hjalp av armb8gen.

2 Att begara avbrott i matchen utan giltigt skal.
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Att maska.

Att forsoka undvika kamp och forflytta sig runt
motsténdaren.

Att inte visa attack- eller forsvarsvilja nar man
fablit.

Att halla fast motst8ndarens SHINAI p8 n8got satt.

Att placera sin SHINAI s8 att den hamnar mellan
motstdndarens arm och kropp.

Att forflytta sig fr8n TSUBAZERIAI till ISSOKU
ITTO NO MAAI genom att pressa Wed SHINAI spetsen.
En s@8dan handling bestraffas forst med SHIDO,

muntlig tillsagelse, och om det upprepas med
HANSOKU.

FLERA HANSOKU

Vid flera HANSOKU raknas den allvarligaste eller den forsta.

JOGAI HANSOKU

Vid JOGAI m&ste hela foten vara utanfor SHIAIJO.

Alla tre domarna behover inte hoja flaggorna nar en tavlande
kliver utanfor SHIAIJO.

Vid JOGAI ar det viktigt att den narmaste domaren reagerar.

OVRIGT

1

Nar en tavlande fallit giller ett andetags vantan
innan matchen stoppas for att ge motst8ndaren en
attackchans.

Om en domare signalerar poang mdste de ovriga
omedelbart ge sina domslut utan tvekan.

Vid YAME h8lls flaggorna uppe tills dess de
tavlande har reagerat.

Domaren f&8r aldrig slappa de tavlande med blicken.
Detta galler aven om matchen avbrutits av n8gon
anledning. Fr&n det ogonblick domaren kliver in pé
planen tills dess han klivit av av best8r hans
uppgift av att bevaka de tavlande.
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5 KOTE-MEN attack dar b&da huggen ar OK ger: MEN ARI

KOTE-MEN attack dar bara KOTE ar OK ger: KOTE ARI
om ZANSHIN efter attacken ar tillracklig.

6 Om den tavlande har KIAlet KOTE nar ett riktigt
MEN-hugg gors ger det and& poang for MEN.

i . !

7 En ofta bortglomd punkt att obsevera ar omy
SHINAIen h8lls ratt. Genom att jaktta TSURU f&r
man en bra indikation p8 om SHINAIen h&lls ratt.
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