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Kendo ar en tuff och fysiskt krdvande idrott med gamla traditioner.

P4 var nybérjarkurs fir du lira dig de grundliggande firdigheter som
krdavs néir du utévar kendo. Du lir dig bastekniker, materialvard och lite
japansk historia.

Du méste sjélv kopa en shinai (bambusvirdet). Det kan du gora vid det
forsta eller andra traningstillféllet. I 6vrigt gar det bra att trina i trining-
soverall eller liknande. Du behodver inga skor eftersom vi trinar barfota.
Rustningen far du hyra av klubben till att bérja med.

Traningen bérjar den 2 september 1992 Kl 18.00 i Engelbrektsskolan
(pa Valhallavigen mitt emot Ostra Station).

Om du ér intresserad kan du fi mer information eller anmila dig pa
telefonnummer 08-33 41 55 eller 08-645 47 46.



