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Miyuki Watanabe

PLANERING SASONGEN 1994-1995

Preliminirt uttagna till NM-94:

Bjorn Gustavsson
Joakim Stromsnés
Hans Molander
Jens Nilsson jr
Per Bjerlow

Mats Wahlqvist
Gustav Strandell
Cristoffer Halla
Patrick Biro
Joakim Hahl
Tomas Axelsson
Andreas Malm

Ovriga landslagskandidater:

Danial Albertsson
Kasper Holgers
Christian Johansson
Anders Térnqvist

SAMMANFATTNING

Hiér 4r kendolandslagets planering for verksamhetsaret 1994-95. Lis igenom den noga och

skicka sedan in svarsblanketten. Ditt svar vill jag ha senast den 24 augusti 1994,

INLEDNING

Den kommande sésongen kommer att bli den andra dér jag ir sektionskapten fér
herrlandslaget i kendo. Den forsta som bérjade lite abrupt i slutet av oktober 1993 var till
viss del en inskolning for mig i denna roll. Oavsett vilken uppfattning man kan ha om det
resultat som uppnaddes under denna sésong &r det min fasta 6vertygelse att det finns stor
potential for forbattringar, bdde fran min sida men dven frn erInom f&ljande
huvudomraden dmnar jag férbittra mig:

Inom f6ljande huvudomréden vill jag se foérbittringar hos er:

tranings- och teknikf6rméagor
tavlingsférmaga

landslagsengagemang
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3 PLANERING
Foljande landslagslédger dr planerade:
Datum Plats Typ Tema
1994-09-29->30 Stockholm ’Oppet’-liger Bas
1994-11-18->20  Linképing *Oppet’-liger Teknik
1995-03-10->12 ’ej bestdmt’ Endast EM-uttagna Tavling
1995-04-77->77 Stockholm EM-uppladdning ’spirit’
Foljande landslagstdvlingar 4r planerade:
1994-10-01->02 NM Stockholm
1995-04-72->7? EM Glasgow, UK
Foljande tdvlingar kommer att f6ljas upp av mig:
Regina-pokalen; SM-94 i Uppsala; Jul-Cup; Goteborg Cup; Sugo Cup;
4 UTTAGNING
4.1 Datum
Preliminér uttagning till NM-94 har skett i och med detta brev, se forsta sidans lista.
Definitiv uttagning sker till den 31 augusti.
Uttagning till EM-95 kommer att ske p& Sugo Cup i Malm6 i februari 1995.
4.2 Uttagningskriteria

Uttagningen av landslaget &r mitt ansvar och mitt beslut 4r slutgiltigt. Dock kommer jag att
titta pa ett antal kriteria som hjilp for att utvirdera och skilja landslagskandidater 4t. Dessa

kriteria &r:
. tréanings- och teknikformagor
° tréiningsdagbok infors fr.o.m. denna sisong, se nedan
° uppfo6ljning av ldger per individ
° tdvlingsformaga
° resultat men dven formaga att f6lja min grundlidggande strategi
for tdvlingar, se nedan
° genom de tévlingar jag kommer att folja, se ovan
° landslagsengagemang
° lojalitet mot vara gemensamma vérderingar, se bilaga
. solidaritet mot ekonomiska mal, d.v.s. hur ’bra’ man &r p3 att
hjélpa till att dra in de pengar som krivs
Datum: 1994 - 07 - 24 Rev: A Fil: plan9495 2(9)
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Verklig
50 000
15300
1800
4 600
71 700

Verklig
15 300
29200
6 900
13200

EKONOMI

Haér &r en snabb genomgang av det ekonomiska resultatet for 1993-94:
INKOMSTER

Verksamhet Budget
Bidrag frén sektionen 50000
T-shirts 16 000
Tenugui 2200
Sponsor-diplom 7000
Totalt 75 200
UTGIFTER

Verksamhet Budget
Lager 22 100
Resor 46 000
Damlaget 10 500
Ovrigt 4500
Totalt 83 100

64 600

Som synes blir det troligtvis ett 6verskott som vi tanker férsoka lagga undan fér VM i Japan

1997

Budgetforslaget for det kommande verksamhetséret ser som foljer:

Verksamhet Intikt
T-shirt 16 000
Sponsor diplom 10 000
Tenugui 18 000
Schampo 30000
Liger 11 100
EM 0

Ovrigt 0

Totalt 85100
Bidrag dskat frén sektionen 71200

Utgift Not

0 Sponsor behdvs
0

7 000

18 000

55 600

73 200

2500

156 300

Som synes &r denna budget beydligt storre dn foregéende ars. Exempel pa skillnader 4r att
i VM behovde vi inte betala hotellet det fér vi gora for EM. Fér EM har vi ocksi tva
resealternativ, antingen flyg eller bat. Vi har rdknat med flyg i budgeten. For ligren kommer
vi att vara tvungna att at ut en avgift p& 300 kronor. Men da #r resa och bostad samt luncher
betalda av oss. For att denna budget ska gé ihop krévs det att vi 4r betydligt mer aktiva nér
det giller att silja saker. En nyhet for i ar 4r schampo. Férhoppningsvis #r det ndgot som vi
kommer att vara latt att forsélja. Notera att dessa siffror 4r preliminéra #ndatills den nya

budgeten godkénts av rsmotet i oktober.
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8.1

8.2

TRANINGSDAGBOK

Frén och med denna sésong vill jag att du for triningsdagbok. Den é&r dels till for att jag
bittre ska kunna folja er traningssatsning, bade kendo och andra idrottsaktiviteter (t.ex.
18pning). Men det 4r framforallt, tror jag, ett viktigt stod for dig sjdlv. I princip fungerar
dagboken s att du antecknar nedlagda triningstimmar och markerar om det 4r kendo eller
annan traning. Dagboken fors kvartalsvis. Nar ett kvartal dr slut summerar du dina
traningstimmar och skickar en kopia till mig.

TAVLINGSSTRATEGI

For att ge dig en mojlighete att forstd vad det ar jag vill se i din kendo har jag hir nedan kort
formulerat en grundléggande strategi for hur jag anser att man vinner sina matcher.

Min grundsyn nér det géller tivling, och for den delen keiko, 4r att det dr mycket svart, och
farligt, att forsoka ta poidng genom en direkt enkel, attack (t.ex. men). Istillet ska man
antingen vénta ut/provocera motstandaren for att f en kontringsméjlighet. Eller om man
véljer att attackera forst s gér man det med en flerstegsteknik (gérna kote-men). Lyckas
inte denna attack foljer man dérefter upp med hiki-waza, direkt eller efter tsuba-zeriai. Om
inte den attacken lyckas kommer det dérefter att skapas ett flertal olika méjligheter for att ta
podng. Principen dr dock att aldrig gora direkta, enkla, attacker mot en en samlad
motsténdare i chudan.

For att lyckas med detta krdvs dérfor bra flerstegstekniker, framfor allt kote-men, samt
gediget kunnande i hiki-waza. Dessa tekniker dr basen. Till detta ldgger man sedan
kontringstekniker. Primirt 4r det debana-men, debana-kote och nuki-men.

Jag hoppas att detta kan ge dig en inriktning for din dagliga trining. Om du har frgor eller
synpunkter pa det som sagts ovan tveka inte att kontakta mig.

TRANINGSLAGER

Allménna regler

Du som aspirerar pé en landslagsplats méste stilla upp pa den framlagda ligerplaneringen.
Om du inte kan deltaga pa ett lager, av nigot skal, forvéntar jag mig en skriflig forklaring
av skilet fran dig.

Till de 6ppna lagrenkommer 12 deltagare att speciellt bjudas in. Dessa 12 &njuter di en
deltagaravgift om 300 kronor. Ovriga deltagare far betala hela kostnaden, resor, mata och
bostad, sjdlva. Dock héller vi i alla praktiska arrangemang for samtliga deltagare.

Légret infor NM-94

Vid detta lidger har vi blivit tvungna att inféra speciella regler for hur ligret finansieras. Det
innebir att for de 12 uttagna, till NM-truppen, kommer vi att betala resan samt luncher under
de fyra dagarna. Dessutom star vi for festmiddagen vid 30 4rs jubileet. Daremot méste alla
betala ldgeravgiften, 500 kronor, sjilva. Observera att eftersom ldgerdeltagande och
jubileumsmiddagen anmils genom klubbarna blir du tvungen att betala middagen. Vi
kommer att se till att du fér tillbaks dessa pengar s snabbt som méjligt, senast till lzigret.
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Ovriga kandidater far st for alla kostnader men vi kommer att hjilpa till att ordna bostad
till alla som Onskar det.

ANMALAN

Skicka in anmaélningsblanketten nedan till:
Hans Lundberg
Fiskebyviégen 9
122 47 ENSKEDE

senast den 24 augusti.

Om du rakar i tidsbrist p.g.a. sen semester sa kan du ringa:

08-722 9121

KENDOHALSNINGAR

Hans Lundberg
ANMALNINGSBLANKETT

Ifylles av samtliga:

() Ja, jag stéller upp pa den planering och de regler som redovisats
(d.vs. jag aspirerar pé en landslagsplats)

() Nej tack, jag aspirerar ej pa en landslagsplats
(bifoga gérna en skriftlig motivering)

Ifylles av preliminért uttagna:
() Ja, jag stiller upp pa ldger och deltagande i NM-truppen
() Nej, jag kan inte stilla upp och bifogar en skriftlig motivering

Ifylles av 6vriga kandidater:

() Ja, jag kommer pa ldgret och deltar gérna i NM-truppen om det finns plats
() Nej, jag kan inte stilla upp och bifogar en skriftlig motivering
Namn Datum
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TRANINGSDAGBOK SASONGEN 1994-1995

K = kendotimmar; A = andra tréningstimmar

Dag

Juli

Augusti

September

Kommentar

O X | | | | W] N| =

o
=

[
.

-y
N

—
w

—
SN

—
9]

—
(=)

—
~

—
oo

—
]

[\
(o]

N
—

N
[\S)

N
w

[\ )
NS

[\
W

[\
(o))

N
~J]

[
oo

N
O

(98]
(=]

w
p—

Summa

Datum: 1994 - 07 - 24

Rev: A

Fil: plan9495

6(9)



