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Hér krﬁvs det mod for att smalla till

Gunilla Hansson, projoktledare pa (trotagot = Det kridvs mod for att sla

nagon i huvu-
- Scandinavian Expo Service, ignarenstordel  det och det krdvs mod att bli slagen i huvu-
- avsin fritid til att tréina deon kvinnliga japan-  det ocksd, sfiger hon - har med eleven Ja-
~ ska kampsporten naginata. Tréningen gor  kob Ryngen. UlaniﬂrJapanlranas sporten av
~ henne mod och mental styrka, menar hon. bade mén och kvinnor SISTA SIDAN
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Mental styrka
med japansk
stridskonst

Hen ir medelAlders, normalfyllig och permanentad. Han
dr drygt 20, pojkginglig och sn nggagl.__Dc har varsin lfmg
bambukiipp, stirrar varandra intensivt 1 Ogonen. Hpn utsta-
ter gilla skrik frin maggropen, alltmedan hon anfaller ho-
nom med bambukiippen. Rorelserna ér svepande,
stora och eleganta. Han backar och parerar,

Det érlektion iden gamla japanska stridskons-
rNagtnam | Johannes-sko-
1 H' Stockholm. Hon, G1tm:|- " W
a Hansson, drlararenoch han,

Jakob Ryngen, eleven. EFTER JOBBET

Naginata drett minga hund-
ra dr gammalt stridsvapen som samurajerna anvinde mot
?ﬂillandc kavalleri, Lingst ut pA kiippen fanns ett svird som

indes till att sl av frambenen pé hiistarna, didrefter kun-
deryttaren oskadliggiras, Nidrnaginatan blevomodern i strid
pa 1470-talet Gvertogs vapnet av samurajkvinnorna som an-
viande det [6r att fGrsvara hemmet niir miinnen var borta,
~ Sedan dess har vapenkonsten fridmst uttvats av kvinnor,
1 dag triinar en halv miljon japanskor Naginata.
[ viistviirlden har sporten forlorat en del av den kvinnliga
prageln och ungefir hilften av utdvarna dr min.

Naginata @r
en av flera ost-
asiatiska kamp-
sporter som va-
rit pd fram-
marsch 1 Sveri-
ge de senaste
dren. Gunilla
Hansson, som
trdnat japansk
stridskonst 1 15
ar, menar  att

gen gett
he=ie mental
styrka och lirt
henne att ta ris-
ker.
~ | dag vdgar
tta1ett sty-
. .umoch si-
ga var jag lyc-
ker, sdger hon,
- Triningen
kan vara ganska,
vild, Men smiil-
larna mildrasav
den rustning;
hjdlm, harnesk,
hoftskydd,

]

handskar

och

benskydd, som

man

ger

var-

| andra blimir-
mr men om

sporten Naginata
kvinnor. Gunilla Hansson har trinat ja-
pansk stridskonst | 15 &r och tycker att
det ger henne mental styrka och I4r hen-
ne att ta risker. Hennes elev pa bilden
dr Jakob Ryngen. Folo: INGYAR SVENSSON

| sitt ursprungsland, Japan, &r kamp- :

sérskilt populiir hos

| man blivit for :
arg sa far man be om ursikt (6r det, siger |




