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VÅRPLANERING 

1 Inledning 
Efter en strulig början på den här terminen börjar vi få ordning på landslagsaktiviteterna. 
 
Det viktigaste som hänt sen sist är att Miyuki meddelat att hon inte kan ställa upp under EM i 
år. Hon kommer att vara i japan då. Men i hennes ställe rycker Lars Lindin in som reserv. 

2 Planering 

2.1 Allmänt 

Nedan hittar du en lista på de kvarvarande landslagsaktiviterna för denna termin. 

2.2 Sugo Cup 18-19 februari 

P.g.a. mitt arbet kommer jag inte att kunna närvara vid årest upplaga av Sugo Cup. Jag 
kommer dock att kommunicera med Miyuki och Lars under helgen för att kunna meddela 
namnen på de EM-uttagna på söndagen. 
 
Du som blir uttagen bör omedelbart meddela mig eller Lars om du har något förhinder vad 
det gäller de kvarvarande landslagsaktiviteterna fram till EM. Det behövs mycket starka skäl 
för att utevara från dessa aktiviteter om du vill behålla din plats. 
 
Glöm inte att redovisa vad du har lyckats sälja till Miyuki. Har du T-shirts över finns det 
säkert chans att någon annan är villig att ta över dom. 

2.3 Landslagsläger 11-12 mars 

Landslagslägret hålls denna gång i Tranås. Vi har försökt hitta en plats mitt i mellan alla 
kendometropoler. Vi träffas där fredagen den 10 mars mellan 21-22 på adress enligt separat 
kallelse. Programmet kommer att i huvudsak vara inriktat på tävlingsträning. OBS lägret är 
öppet för samtliga landslagskandidater och vi vill ha anmälan senast den 3 mars. 

2.4 EM-uppladdning 19-20 april 

EM-uppladdningen hålls även i år som traditionen bjuder i Malmö. Vi samlas 9.00 på Enighet 
den 19 april. Uppladdningen är förkortad i år eftersom vi vill prova ett mer komprimerat 
schema med mindre spilltid. 

2.5 EM i Glasgow 21-23 april 

Vi flyger den 21:a från Kastrup till Glasgow och återvänder den 24:e till Malmö. OBS! Det 
finns möjlighet att gradera sig på söndagseftermiddagen, anmälan senast på Sugo Cup. 
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