Svenska Budoforbundet

KE N D O Herrlandslaget

Informationskopia: Till:
Gunilla Hansson Kendolandslaget - Herrar (kandidater)

LANDSLAGSLAGER, DECEMBER 1995

1 Inledning

Nu &r det dags for ett landslagslager igen. Senaste lagret hade vi i Trands och detta lager
kommer ocksa att hallas dar, helgen den 2-3 december i &r.

2 Preliminadrt schema
Fredag 1/12 21.00 Samling vid Junkaremalsskolan, Tranas
21.30 Kvallsmal
22.00 Genomgang av helgens program
Lordag 2/12  08.00 Frukost
09.00 Tréning 1
10.45 Traning 2
12.00 Lunch
14.00 Traning 3
15.30 Traning 4
18.00 Middag
19.00 Teorigenomgang
21.30 Kviallsmal
Sondag 3/12 08.00 Frukost
09.00 Tréning 5
10.45 Tréning 6
12.00 Lunch
13.00 Avresa

3 Praktiska fragor

Tag med:

e rustning, hakama och géarna tva keiko-gi
e shinaier, helst 3

e sovsack och liggunderlag

4 Ekonomi

Lageravgiften ar 300 kronor och betalas vid ankomsten i Tranés.

P g a att kendosektionen fatt sitt anslag minskat detta budgetar kan vi inte lova 100%-ig
rese-ersattning. Men ni goér dock som forut att ni Iamnar in redovisning av era resekostnader
till Miyuki sa far vi se vilken ersattningsniva vi kommer att nd upp till.

Bindande anmélan gors till Miyuki senast den 17 november.
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