TRANAS

Kendo dr en japansk
faktningssport och un-
der helgen samlades lan-
dets framsta utovare i
Tranas for en landslags-
sammandragning. 18 ut-
ovare deltog i ldgret
men truppen ska bantas
till sju man inféor EM i
april i Ungern.

Kendo kom till Sverige i slu-
tet av 1970-talet och. som sa
manga kampsporter finns ur-
sprunget i Asien. I Japan &r
sporten mycket stor men i Sve-
rige dr den fortfarande en liten
sport med sina drygt 300 utéva-
re. I Kendo ska man tréffa sin
motstandare med bambu-svér-
det pad en rad olika triffytor
och samtidigt skrika ut vad
man gor.

— Tréffytorna dr hjdssan,
handlederna, balen och man
kan &ven sticka i strupen. Det
ar dock en helt ofarlig sport ef-
tersom man dr vil skyddade.
Viss kan man fa blaméarken
men skadefrekvensen dr inte
hogre én i fotboll eller ishock-
ey, sdger landslagsledaren
Miyaki Nakamura.

Sporten &r mycket snabb
och dessutom fysiskt krdvan-
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Landslagslager i

de. Skyddsmunderingen vager
atta kilo och gor att den fysiska
kraftanstrangningen sitts pa
prov. Precis som i andra asia-
tiska kampsporter finns det
olika bendmningar for olika
kunskapsnivder. Den hogsta
titeln i Kendo kallas 5:¢ dan
och kan uppnas forst efter teo-
retiska och kunskapsmaéssiga
tester.

I Tranas finns ingen utévare
av sporten. Hur kommer det

_sig da att Tranas far bli cen-
trum for Kendo-landslaget?

— I fjol skrev vi till en rad
platser som ligger i centrala
Sverige. Tranas svarade och vi
beslot att forlidgga lagret hit.
Lagret var mycket lyckat var-
for vi aterkom #ven i ar, for-
klarar Nakamura.

18 av Sveriges framsta Ken-
do-utévare kidmpar om sju
platser till den kommande EM-
turneringen i Ungern. Under
1997 genomfors dven VM och
naturligtvis da i Japan, eller
nérmare bestdmt i Kyouto.

— Vi ligger ganska bra till in-
ternationellt sdtt men konkur-
rensen dr tuff i Europa. Vid
VM star Asien i en klass for
sig, sdger Nakamura.

Tranas
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Udda sport i Trands. Joakim Hdhl, Stockholm och svenske mdstaren
Bjorn Gustavsson, Malmg, var tvd av |8 deltagare vid helgens landslag-



