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IAIDO NO RINEN

""The concept of /aidé is to discipline the human character
Through the application of the principles of the Katana.

The purpose of practising laido is:
To mold the mind and body,
To cultivate a vigorous spirit,
And through correct and rigid training,

To strive for improvement in the art of /aidos;
To hold in esteem human courtesy and honour,
To associate with others with sincerity,
And to forever pursue the cultivation of oneself.

Thus will one be able
To love his country and society,
To contribute to the development of culture,
And to promote peace and prosperity among all peoples.”

"laidb no rinen” formulerades 1975 av Zen Nippon Kendd Renmei under namnet ” Kendé no rinen”.
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TAVLINGSREGLER — ALLMANT

Tavlingsdefinition

En tévling bestar av ett antal matcher. I varje match tdvlar tva tivlande pi en
tdvlingsbana enligt dessa TAVLINGS- OCH DOMARREGLER mot
varandra, och domare avgdr vem av dem som &r segrare resp. forlorare.

En match bestar av 5 Kator.

Shitei-waza viljs av domarpanelen ur Zen-Ken-Ren laidos repertoar (kallades
tidigare Seitei-kator). For Jiyii-waza bestimmer domarpanelen fore tivlingen
om de tdvlande far vilja Koryii-kator.

Tavlingsdeltagare

For deltagande vid SM och DM skall deltagaren vara svensk medborgare —
eller utlindsk person stadigvarande bosatt i landet sedan minst 12 manader —
och medlem i en klubb ansluten till SBF:s (Svenska Budoftrbundets)
Kendosektion.

Deltagaren skall ha giltigt budopass och tivlingslicens.

Vid foreningsbyte giller kap. 10, §§ 49, 50 och 51 i SBF:s stadgar. Det
dligger anmalande klubb att se till att Svergdngsbestimmelserna foljs.

Tavlingsbana

Tévlingsbanan bestdr av tva filt. Varje filt dr 7x3 m (se bild pa bilagan
"TAVLINGSBANA”).

Tavlingsredskap och -kliddsel
Shinken eller Mogit6 (med Sageo) skall anvindas.
Klddsel: Keikogi och Hakama. (OBS! Ingen fotbeklddnad tilldten.)

Tavlingsformer

Individuella tdvlingar genomfGrs som utslagstivlingar; de kan vara indelade i
olika klasser eller 6ppna. Den tévlande som fér flest flaggor (domarrdster)
vinner. (Om antalet deltagare i en klass &r litet, kan arrangéren vilja att
genomfora den klassen sa att alla moter alla.)

Lagtivlingar kan vara:

a) Ligatdvlingar: Lag moéter lag en géng enligt forutbestimd ordningsfoljd.
Laget med flest segrar vinner.

b) Utslagstdvlingar: Lagmedlemmarna tévlar individuellt inom respektive
klasser, och laget med flest segrar vinner.

Om det blir oavgjort mellan tvé lag, dvs. lika manga segrar pa béda sidor,
rdknas antal erhdllna domarroster.

Om &ven antalet erhéllna domarrdster 4r lika, viljer lagen var sin representant
som sedan gar en avgorande match.
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Matchtid, start och slut
Matchtiden dr 6 minuter for 5 Kator.

Matchtiden borjar nidr huvuddomaren ger kommandot ”Hajime” och slutar nir
den tdvlande efter Shomen no rei intagit Keito-positionen.

En match borjar med att huvuddomaren ger kommandot ”Hajime” och slutar
med kommandot "Shobu ari”.

Domarnas bedomningspunkter
Domarna skall bedoma foljande:

De tdvlandes hélsning och upptridande, kampanda, kroppshéllning,
utforandet av teknikerna, sviardshanteringen, Ki-ken-tai no itchi och den
mentala attityden.

Katorna: Katorna kan vara antingen alla Shitei waza (obligatoriska, bestimda
av domarpanelen fore tdvlingens borjan) eller ndgra Shitei waza medan resten
ar JiyQ waza (far viljas fritt av den tdvlande).

Om en tévlande gor fel Kata (egentligen: bryter mot de krav som
domarpanelen fore tévlingen uppstéllt angdende matchernas sammanséttning
— dvs. antal Kator, obligatoriska respektive fritt valbara, ordningsfoljd)
doms han som forlorare efter Gégi och Hantei nir alla Kator har avslutats.
Om bada gor fel Karor bestdms segraren efter Gogi och Hantei i enlighet med
pkt. 1.7.1.

Matchtiden: Om en tdvlande 6verskrider matchtiden doms han som forlorare
(3 : 0) efter Gogi och Hantei. Om bada 6verskrider matchtiden bestdms
segraren efter Gogi och Hantei i enlighet med pkt. 1.7.1.

Regelvidrigt upptridande

Som regelvidrigt upptridande ridknas oldmpligt tal eller beteende under en
match (t. ex. kritik mot motstdndaren eller domarna).

Likas4 riknas hit varje beteende — fran en tdvlande, hans lagledare osv. —
som stor matchens genomférande.

Bestraffning

Vid regelvidrigt upptridande enligt pkt. 1.8 utdelas Hansoku mot den
tavlande, och detta kan leda till att han f6rlorar matchen efter Gogi. Om det
géller regelvidrigt upptrddande enligt pkt. 1.8.1 blir han dven frdntagen
eventuell tidigare matchvinst.
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Skador eller olycksfall under match

Tillfdlligt avbrott: Den tivlande har ritt att avbryta en match om det intriffar
en skada.

Matchen kan fortsittas: Domarna kan vid ett avbrott — om skadan bedéms
vara lindrig — beordra att matchen efter en kort paus (normalt upp till 5 min)
skall fortsitta.

Matchen kan inte fortséttas: Om det dr omdjligt att fullflja matchen pga.
skada forlorar den tdvlande som har fororsakat skadan. Om det #r oklart vem
som har fororsakat skadan forlorar den som &r skadad. Segraren vinner med
3 50,

Matchavbrott av annat skl 4n skada: Vid alla andra slags matchavbrott

forlorar den tdvlande som har fororsakat avbrottet. Segraren vinner med
3:0.

Protestregler
Man fér inte protestera mot ett domslut.

Om man &r kritisk mot tavlingsregler eller tivlingens upplidggning, finns en
mojlighet att limna in en protest till Shinpan-cho genom den ansvarige
funktionéren. Detta méste i s& fall ske under tiden efter den sista Katans slut
och innan Hantei.

Om Shinpan-ché godkinner protesten, meddelar Shushin domslutet efter
Gogi med de tva Fukushin.

Domare

Shinpan-ché (6verdomare): Har ansvaret for att tidvlingen genomfors pa ett
korrekt sitt.

Shinpan-shunin (den banansvarige): Hjélper Shinpan-ché och
tdvlingsdomarna for den bana som han 4r ansvarig for. (Om man tivlar p&
bara en eller tva banor behovs ingen Shinpan-shunin.)

Tdvlingsdomarna: En Shushin (huvuddomare) och tva Fukushin
(assisterande domare). Alla tre har samma ritt att avge domslut, dvs. var och
en har en rost.

Tévlingsdomarna skall (i méojligaste man) vara fran skilda klubbar. Endast om
en arrangor efter kontakt med alla tillgéngliga domare inte lyckas f4 ihop
tillréckligt antal domare far han franga detta krav.

Domarna far tivla om omstindigheterna tillater.
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Funktionérer
Tidtagning: Den ansvarige for tidtagningen skall 6vervaka matchtiden.

Resultattavla: Den ansvarige for resultattavlan skall se till att match- och
tdvlingsresultaten presenteras korrekt pa tavlan.

Resultatregistrering: Den ansvarige for resultatregistreringen tillhér
sekretariatet och skall se till att match- och tivlingsresultaten blir korrekt
protokollforda.

Sekretariatet skall dven kontrollera tivlingslicens och budopass vid
inregistreringen av de tivlande och stdmpla/signera budopass och
domarlicenser efter tdvlingen.

Téavlingsarrangemang: Den ansvarige for tdvlingsarrangemanget sitter vid
domarbordet bredvid Shinpan-ché och skall se till att hela tavlingen loper
smidigt.




TAVLINGSREGLEMENTE FOR TAVLINGSARRANGOREN

Tiavlingsreglementet géller for klubbar som skall arrangera foljande
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Svenska Maisterskap (SM) i Iaido
Distriktsmisterskap (DM) i Iaido
Andra av SBF:s Kendosektion sanktionerade Iaido-tavlingar

Domare

Domare vid tidvling med en eller tva tévlingsbanor: Det skall finnas en Shznpan-
cho (6verdomare) och tre tdvlingsdomare — en Shushin (huvuddomare) och tva
Fukushin (assisterande domare) Se bilagan "TAVLINGSBANA”.

Domare vid tdvling med flera banor: Vid tdvling med flera banor skall det finnas
en for alla banor gemensam Shinpan-ché (6verdomare), samt vid varje bana en
Shinpan-shunin (banansvarig) och tre tivlingsdomare — en Shushin (huvud-
domare) och tva Fukushin (assisterande domare) Se bilagan "TDOMARNAS
OCH DE TAVLANDES RORELSESCHEMA”.

Antal matcher en tivlingsdomare f&r doma i foljd Efter sex matcher gors en
kort paus. Anvinder man sig av fyra domare sa roterar man ett steg varannan
match (om kunskapskraven uppfylls) Har man tva domaruppséttningar sa
byter man domare efter sex matcher.

Domarpanelens sammansittning: Tdvlingsdomarna skall (i mojligaste mén) vara
fran skilda klubbar. Endast om en arrangor efter kontakt med alla tillgéngliga
domare inte lyckas fa ihop tillrackligt antal domare far han franga detta krav.

En domare som utan giltigt skil och utan att i god tid meddela arrangdren uteblir
fran en tdvling som han har lovat att doma 1, kan bli foremal for disciplin-
atgarder enligt Riksidrottsforbundets stadgar.

Arrang6ren skall utse en Shinpan-chd for tdvlingen, som infor tivlingen héller
en genomgang med domarna och klargor eventuella tilligg till géllande
domarbestdmmelser.
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Funktionirer

Tidtagning: Det skall finnas minst en tidtagare fér varje bana, rekommenderat
antal tvd stycken. De ansvarar for 6vervakningen av matchtiden. Vid matchtidens
slut lyfter tidtagaren den gula flaggan rakt upp, si att domarna kan se det.

Resultattavla: Det skall finnas minst en ansvarig vid varje tavla, rekommenderat
antal tva stycken. De ansvarar for korrekt resultatpresentation.

Resultatregistrering: Det skall finnas minst en ansvarig vid varje bana,
rekommenderat antal tva stycken. De tillhor sekretariatet och ansvarar for att
tdvlingsresultaten blir korrekt protokollférda.

Sekretariatet skall dven kontrollera tivlingslicens och budopass vid
inregistreringen av de tdvlande och stampla eller signera budopass/domarlicens
efter tdvlingen.

Tavlingsarrangemang: Det skall finnas en ansvarig och minst en assistent. De
sitter vid domarbordet bredvid Shinpan-ché och ansvarar for att hela tivlingen
16per smidigt. De fér inte tivla.

Om arrangdren anvénder sig av minimiantalet i ndgra/alla av punkterna 2.2.1
—2.2.4 skall det finnas reserv/reserver som kan hoppa in i alla funktionerna.
Antalet bor bedomas efter hur stor tivlingen &r och hur linge den varar.

Tavlingsanmilan och de tdviandes skyldigheter

Anmilan skall ske pd av arrangoren bestimt sitt. Avgifter och anmilan skall
vara arrangoren tillhanda senast sista anméalningsdagen. Arrangéren kan
forvigra deltagande om anmélan/avgifter inkommer for sent. Anmalan/avgifter
dr bindande, och inbetalda avgifter terbetalas ej.

Uteblivande frén tavling skall meddelas pé ndgot av foljande sitt:

— Personligen (brev eller telefon) till arrangoren, senast dagen fore tivlingen.

— Viaklubbrepresentant, styrkt med lékarintyg eller likvérdigt intyg pa
anledningen till franvaron.

For lagtivling skall lagdeltagare anges. Inga dndringar fir forekomma efter
sista anmélningsdag.

Tévlande och ledare dr skyldiga att kéinna till dessa TAVLINGSREGLER.

Tévlande &r skyldiga att sjdlva halla reda pa tid och plats for sina matcher.
Tédvlande som ej befinner sig pé plats inom en minut efter tre upprop kan
diskvalificeras.

Vid prisutdelning skall den tévlande ta emot priset i Keikogi och Hakama.

10
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Registrering av de tdvlande

Arrang0ren skall i tivlingsinbjudan ange datum och exakt tid for nir
registreringen bérjar och slutar.

Arrangoren skall vid registreringen kontrollera att deltagarna har giltig
tavlingslicens och budopass.

Arrangdren skall efter tdvlingen se till att de som placerat sig i tivlingen far
detta antecknat och signerat i budopasset.

For deltagande vid SM och DM skall deltagaren vara svensk medborgare — eller
utlédndsk person stadigvarande bosatt i landet sedan minst 12 manader — och
medlem i en klubb ansluten till SBF:s Kendosektion.

Den som utan giltigt skél och utan att i god tid meddela arrangéren uteblir fran
en tdvling han dr anmild till kan bli foremal for disciplindtgirder.

Registrering av domarna

Arrangdren skall fore tdvlingen kontrollera att domarna har giltiga
domarlicenser.

Arrangoren skall efter tivlingen anteckna i domarnas licenser vilken tdvling
dessa domt, med datum och signatur.

11
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Lottning

SM: En representant fran Kendosektionen — eller ndgon som Kendosektionen
utser — skall 6vervaka lottningen och #dven kontrollera att tivlingsschemat blir
rdtt gjort.

DM: En representant frin Budodistriktsforbundet — eller ndgon som
Budodistriktsférbundet utser — skall vervaka lottningen och dven kontrollera
att tavlingsschemat blir ritt gjort.

Ovriga sanktionerade tévlingar: Lottningen genomférs av arrangéren ensam.
Vid SM och DM: Finns minst 2 deltagare i en klass skall denna genomforas.

Finns i ndgon klass endast en deltagare, fir denne — efter att man inhdmtat hans
godkidnnande  inlottas i en hogre klass. (Ddremot far ingen lottas in i en ligre
klass.)

Seedning

Vid SM och DM skall de fyra bist placerade frén foregdende tivling (i varje
klass) seedas for att forhindra att de moter varandra redan i de inledande
matcherna. De seedade placeras sd i tivlingsschemat att S1 moter S4 och S2
moter S3 tidigast i semifinalerna; se bild A nedan. Som 4:a réiknas den som
forlorade mot 2:an i sin semifinal. (Det kan naturligtvis héinda att inte alla fyra
fran foregdende tivling deltar; se bild B.)

For varje klass skall ett tidvlingsschema iordningstillas enligt foljande:

a) Rikna ihop antalet deltagare for respektive klass.

b) Anvind den i férhéllande till antalet deltagare nirmast storre ’stegen”. (Man
kan anvénda stegar for max. 4, 8, 16, 32, 64, ... deltagare. Se
nedanstéende exempel, som visar tva stegar f6r max. 16 deltagare.)

¢) Stryk lika ménga matcher som det saknas deltagare for att fylla hela stegen.
Stryk alltid forst de matcher dér seedade deltagare ingér.

d) Forin de seedade i f6ljande ordningsfoljd:

— den hogst seedade (S1) hogst upp
— den nist hogst seedade (S2) ldngst ner
—den tredje (S3) och fjarde (S4) i mitten (se bild A).

e) Numrera de resterande platserna i schemat, och genomfor lottningen av de

oseedade deltagarna.

12
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Tavlingsschema — Exempel A: I en klass finns totalt 9 deltagare, varav 4
dr seedade. En 16-stege anvinds. 16 minus 9 ir 7; alltsa stryks 7 matcher
(ordningsfoljden for strykningarna #r x1 till x7). De seedade placeras som nr.
S1 till S4. De fem oseedade lottas och placeras som nr. 1 till 5.

Tévlingsschema — Exempel B: I en klass finns totalt 11 deltagare, varav
2 dr seedade. En 16-stege anvinds. 16 minus 11 4r 5; alltsa stryks 5 matcher
(ordningsfoljden for strykningarna ir x1 till x5). De seedade placeras som nr.
S1 och S2. De nio oseedade lottas och placeras som nr. 1 till 9.

Den Ovre av varje par ir rod, den undre vit (tex.ibildBir1,3,5,S1och8i
sina forsta matcher roda).

Matchordningen i bild A: 1-2, S1-3, 4-S4, S3-5 , segraren 1 matchen 1-2
moter S2; dérefter kommer semifinalerna och finalen.

Matchordningen i bild B: 1-2, 3-4, 5-6, S1-7, 8-9, segraren i matchen 1-2
moter segraren i matchen 34, segraren i matchen 5—-6 moter S2; direfter
kommer semifinalerna och finalen.
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2.8 Dispenser

2.8.1 Om av négon anledning ndgot av de krav som finns angivna i dessa regler inte
kan uppfyllas som det &r tinkt, kan dispens sokas hos sanktionerande forbund.

2.8.2 Of6rutsedda problem far arrangdren 13sa pé bista sétt, och han ansvarar
sedan for sina beslut.

2.9 Tavlingskalendarium
2.9.1 SM: skall hllas i mars, datum bestéims av arrangoren.
2.9.2 DM: tidpunkten bestims av respektive Budodistriktsforbund.

2.9.3 Alla av Kendosektionen sanktionerade tdvlingar skall vara inforda i kalendariet
ca. 2 manader i f6rvig och skall vara ute i Sv. Budoférbundets (SBF:s)
officiella informationsorgan senast 6 veckor fore sista anmélningsdag.

2.10 Arrangorens skyldigheter

Som grundprincip &r arrangoren skyldig att med alla till buds stdende medel
forsdkra sig om att tivlingen forbereds, genomfdrs och féljs upp pa ett for
laidons fortsatta utveckling optimalt sitt.

Det ligger arrangéren att:

2.10.1 I god tid fore tdvlingsdatum skaffa skriftlig sanktion frén SBF:s
Kendosektion.

2:10.2 Viilja bésta mojliga lokal och tidpunkt.

2.10.3 I god tid utlysa tévlingen och skicka tavlingsinbjudan till rétt personer enligt
géllande adresslista sd att den &r klubbarna tillhanda senast 6 veckor fore sista
anmélningsdag.

Tévlingsinbjudan skall innehélla f6ljande information:

— Tid och plats for tivlingen, eventuellt med kartor

— Tid f6r nér registreringen borjar och slutar

— Tévlingsavgift

— Sista dag f6r anmilan och inbetalning av tdvlingsavgift

— Hur gors anmélan och avgiftsinbetalning

— Tid och plats for lottning

— Information om hur logi kan ordnas, eventuellt med kartor
— Kontaktperson

Utgéva 1996 14
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I god tid forsékra sig om tillréckligt antal domare och funktionérer.
Vid SM: Anordna Dan-gradering.
Utse lamplig person for eventuella kontakter med massmedia.

Helst ta fram ett tivlingsprogram med négot slag av informationsmaterial,
gérna med ndgra kommentarer om reglerna.

Skaffa tivlingsresultaten frén foregdende &ret (behovs vid seedningen).

Skaffa all utrustning som krévs i samband med tivlingen (se nedan under
“Téavlingsrekvisita”).

Markera tdvlingsbanorna pa ett sidant st att linjerna inte kan forvixlas med
redan befintliga markeringar samt tillse att golvet 4r rent och haller en sddan
standard att risk for skador ej foreligger.

Tordningstilla lokalen efter tivlingen, enligt dverenskommelse med
hyresvirden.

Skriftligt meddela sanktionerade tavlingars resultat till SBF:s kansli resp.
Budodistriktsforbundet.

Meddela SM- och DM-tévlingsresultat till massmedia (TT).

Ersattning till domare och funktionirer

Domarna skall 4 erséttning for resan och uppehillet av arrangéren (t.ex. enligt
SBF:s normer).

Domare som &r med och tévlar far bara halva reseerséttningen.

Funktionérer har ingen faststilld erséttning, utan den arrangerande klubben
bestdmmer erséttningen sjélv.

158



2.12

Utgéava 1996

Tavlingsrekvisita

Arrangoren skall skaffa foljande utrustning som krivs i samband med
tivlingen:

Tidsschema, dvs. ett schema som anger nir tivlingen borjar, nér olika klasser
borjar, nér final/finalerna borjar och nér tivlingen beriknas sluta.

Tévlingsschema, dvs. ett schema som anger lottningen och vilken ordning
deltagarna skall tivla i.

Tids- och tdvlingsschema skall delas ut i ett exemplar till varje tivlande vid
registreringen.

laido-protokoll, for resultatregistrering; bestills hos Kendosektionen.
En resultattavla eller motsvarande till varje bana.

Ett vil synligt anslag dér de obligatoriska Katorna (Shitei waza), antalet Kator
samt Katornas ordningsfoljd finns angivna.

Ett tidtagarur till varje bana.

Flaggor — tre par roda och vita flaggor fér domarna och en gul tidtagarflagga till
varje bana.

Band — roda och vita, for de tivlande.

Priser — vid SM och DM skall det ocksa finnas mésterskapstecken till segrarna.
(Masterskapstecken bestills hos SBF:s kansli.)

Sjukvardsmaterial, typ “Forsta hjilpen”.
Tejp for banorna, se bilagan "TAVLINGSBANA”.

Tillrackligt antal bord och stolar — t. ex. 1 bord f6r Shinpan-ché, 1 for
sekretariatet, 3 for tdvlingsdomarna, 1 for tidtagaren.
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DOMARREGLER

Licenskrav for domare

For att fa doma vid SM och DM samt andra av SBF:s Kendosektion
sanktionerade tdvlingar skall domaren ha giltig domarlicens, utfirdad av
Kendosektionen.

Det finns C- och B-licens (A-licens for eventuella framtida behov, t.ex.
internationell domare).

For att f& C-licens krdvs att man har minst Sandan och att man blir godkiind vid
en C-domarkurs. C-licensen ger domaren ritt att verka som Fukushin.

For att fa B-licens krivs att man har haft C-licens minst ett ir, att man har
Yondan och att man blir godkand vid en B-domarkurs. B-licensen ger domaren
ritt att verka i alla domarfunktioner.

Domarkurser skall arrangeras av SBF:s Kendosektion eller av ett
Budodistriktsforbund.

SBF:s Kendosektion skall godkinna kursledare for domarkurser.
Kursarrang6ren skall vilja en godkénd kursledare.

Domarlicensen géller i tre ar. Den forlédngs automatiskt, sd linge domaren 4r
aktiv. Varje gdng en domare domer vid en tidvling skall licensen
stdmplas/signeras. Licensen kan ocksa forldngas/fornyas genom avliggande av
nytt prov.

Domare kan kallas till seminarium t.ex. vid storre regeldndring, dir
deltagande kan vara en forutséttning for licensfornyelse.

Domarnas kladsel

Domarnas klidsel skall vara Keikogi och Hakama. Diskret fotbeklddnad #r
tillaten.

Tavlingens genomforande

Domarna skall doma enligt dessa TAVLINGS- OCH DOMARREGLER. De
skall efterstriva storsta majliga opartiskhet och under hela tivlingen vara
observanta pa de tdvlande (dven ndr dessa inte tivlar).

Tévlingsdomarna skall i forekommande fall f6lja de speciella regler som
stipulerats av Shinpan-ché vid dennes genomgéang med domarna infor
tidvlingen.

Tévlingsdomarna skall infor tivlingen bestimma matchernas sammansittning
— dvs. antalet Kator, obligatoriska respektive fritt valbara Kator och deras
ordningsfoljd.

Det skall finnas tre tdvlingsdomare: En Shushin och tva Fukushin.

Shushin ir huvudansvarig for bedomningen av varje match och ger
kommandon for matchstart (”Hajime”), for domarnas domslut (”Hantei”)
samt for matchslut (”Shébu ari”) enligt foljande:
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Efter att de tivlande halsat mot varandra utanfor tivlingsbanan och kommit
fram till sina respektive startlinjer ger Shushin stdende kommandot ”Hajime ”,
varefter han sitter sig.

Nir den siste av de tv4 tdvlande har avslutat sina Kator, hilsat mot svirdet
och star upp, reser sig Shushin samtidigt. Och nir den tivlande efter Shomen
no rei star i1 Keito-positionen, ger Shushin kommandot ”Hantei” .

Vid kommandot ”Hantei” lyfter alla domarna samtidigt den rda eller den vita
flaggan for att visa sitt domslut. En domare fér alltsd inte avstd fran att doma
eller ddma oavgjort.

Direfter meddelar Shushin domslutet enligt flaggornas férdelning och
avslutar med kommandot ”Shébu ari”.

Domarnas arbetsschema och hantering av flaggor
Shinpan-shunin hdamtar Shinpan-ki (domarflaggorna) frén Shinpan-ché fore
forsta matchen. Darefter himtar Shushin flaggorna hos Shinpan-shunin. (Om
ingen Shinpan-shunin finns narvarande gar Shushin direkt till Shinpan-ché.)

Shushin ger sedan tva ihoprullade flaggor till varje Fukushin — forst till den
domare som finns till vénster, sett fran tivlingsbanan.

Alla tre tdvlingsdomarna placerar sina flaggor upprullade framfér sig — den
roda till hoger, den vita till vénster.

Efter att de tdvlande hilsat mot varandra utanfor tivlingsbanan och kommit
fram till sina respektive startlinjer ger Shushin stdende kommandot ”Hajime”,
varefter han sétter sig.

Om en domare uppticker en fara under matchen (t. ex. risk for skada eller
dyl.) stoppar han matchen genom att ge kommandot ”Yame” (han lyfter
ddrvid bdda flaggor rakt upp — en i var hand).

Nir den siste av de tva tdvlande har avslutat sina Kator, hilsat mot svirdet
och stdr upp, reser sig Shushin samtidigt. Och nir den tivlande efter Shomen
no rei str 1 Keito-positionen, ger Shushin kommandot ”Hantei”.

Shushin kan ocks3 ge kommandot "Gdgi” om han vill ha en
domardverlédggning (han tar darvid bada flaggor i héger hand och lyfter dem
rakt upp).

Vid kommandot “Hantei” lyfter alla domare samtidigt en av flaggorna under
en vinkel av 45° — rod flagga at hoger, vit flagga at vinster.

Direfter meddelar Shushin domslutet och avslutar med kommandot ”Shébu
art”, varvid alla tre flaggor sinks samtidigt.

Domarnas bedomningspunkter
Domarna skall bedéma foljande:
Den tivlandes forstaelse av laido.

Reigi (dvs. korrekt hélsning och upptridande).
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Tekniken:

* Korrekt Nukitsuke och Kiritsuke.

* Korrekt Saya-banare med ritt Hasuji.

* Korrekt Chiburi med ritt vinkel pd armen och svirdet.
* Korrekt Noté.

Den tdvlandes andliga instéllning, attityd:

* Den tdvlande skall vara lugn och samlad.

* Metsuke.

*  Kihaku — Zanshin — Ma-ai.

Ki-ken-tai no itchi.

Framf6randet skall ge intryck av verklighet (dvs. en Kata skall vara logisk
enligt Budons principer, den skall demonstreras realistiskt snarare 4n
“teatraliskt’™).

Se bilagan "ZEN-KEN-REN IAIDO KATA — VIKTIGA PUNKTER” for
ytterligare detaljer angédende bedomningsgrunderna.

Vid teknikfel: For varje teknikfel som en tivlande gor fir han en
minuspoing.

Vid Jogai (ute, dvs. utanfor tavlingsfiltet): Om en tivlande hamnar med en
fot helt utanfér begrinsningslinjen for sitt tivlingsfilt riknas det som
teknikfel och han far en minuspoéng.

Meddelande av domslut
Shushin meddelar domslutet enl. foljande:

"San tai rei, Aka (eller Shiro) no kachi, Shébu ari” — nir alla domarna ger
podng at rott (eller vitt).

”Ni tai ichi, Aka (eller Shiro) no kachi, Shobu ari” — nir domarna rostar
tva mot en. Om det dr Shushin som har rostat pa den forlorande, sinker han
forlorarens flagga och lyfter segrarens flagga innan han siger “Aka (eller
Shiro) no kachi, Shobu ari”.

Vid Shitei waza machigae (fel vid Shitei waza; egentligen: brott mot de
krav som domarpanelen fore tavlingen uppstiller angédende matchernas
sammansdttning — dvs. antal Kator, obligatoriska respektive fritt valbara,
ordningsfoljd): Nar de tivlande har avslutat alla sina Kator ger Shushin
kommandot "Gégi” (han tar dédrvid bada flaggor i htger hand och lyfter dem
rakt upp). Efter domartverldggningen ger Shushin kommandot ”Hantei”,
varefter han meddelar domslutet — “Aka (eller Shiro) shitei waza machigae,
San tai rei, Shiro (eller Aka) no kachi, Shobu ari”.

Om béda tdvlande gor Shitei waza machigae bestims segraren efter Gogi
genom Hantei, varefter Shushin meddelar domslutet — ”San tai rei (eller Ni
tai ichi), Aka (eller Shiro) no kachi, Shobu ari”.
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Vid Jikan chéoka (6verskriden matchtid): Nir de tivlande har avslutat alla
sina Kator ger Shushin kommandot ”Gégi”. Efter domardverldggningen ger
Shushin kommandot ”Hantei”, varefter han meddelar domslutet — Aka
(eller Shiro) jikan chdka, San tai rei, Shiro (eller Aka) no kachi, Shobu ari’.

Om bada tivlande 6verskrider matchtiden bestims segraren efter Gogi genom
Hantei, varefter Shushin meddelar domslutet — San tai rei (eller Ni tai ichi),
Aka (eller Shiro) no kachi, Shobu ari”.

Vid Jinkaku mushi (olampligt tal eller beteende): Nir de tivlande har
avslutat alla sina Kator ger Shushin kommandot ”Gégi”. Efter
domardverldggningen meddelar han domslutet — “Aka (eller Shiro) Jinkaku
mushi, San tai rei, Shiro (éller Aka) no kachi, Shobu ari”.

Vid Kései o gaisuru kéi (beteende som stér matchen): Nir de tivlande
har avslutat alla sina Kator ger Shushin kommandot ”Gdgi”. Efter
domardverldggningen meddelar han domslutet — “Aka (eller Shiro) kbsei o
gaisuru koi, San tai rei, Shiro (eller Aka) no kachi, Shobu ari”.

Vid Shiai funé (en tivlande kan inte fortsitta matchen; se pkt. 1.10.3): En
av domarna stoppar matchen genom att ge kommandot ”Yame” (han lyfter
dérvid bada flaggor rakt upp — en i var hand). Direfter ger Shushin
kommandot "Gégi”. Efter domargverldggningen meddelar han domslutet —
”Shiai fund, San tai rei, Shiro (eller Aka) no kachi, Shobu ari”.

Vid anvindande av fel vapen: Om en tivlande anviinder Mogité vid en
tavling dér det i forvég har bestdmts att Shinken maste anvéindas, ger Shushin
kommandot ”"Gégi” nir de tdvlande har avslutat alla Kator. Efter domarover-
laggningen forklarar Shushin situationen, varefter han meddelar domslutet —

”San tai rei, Aka (eller Shiro) no kachi, Shobu ari”.

Vid Fusen gachi (walk-over): Om en av de tivlande inte stiller upp i en
match gér den andre fram till startlinjen, gor Shomen no rei (utan att vinta pa
”Hajime”) och intar Keito-positionen. Direfter lyfter Shushin stiende den
ndrvarande tévlandes flagga och meddelar domslutet — ”Fusen gachi, San tai
ret, Shobu ari”.

OBS! Isituationerna enl. punkterna 3.6.5 — 3.6.9 visar enbart Shushin
segrarens flagga, varefter han meddelar domslutet.
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TAVLINGSBANA
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* Avstdndet mellan de tv4 filten (rott och vitt) kan vid platsbrist vara mindre 4n 1 m.

De roda och vita linjerna skall vara mellan 5 och 10 cm breda. (Eventuellt kan
andra férger viljas, om de syns bittre mot golvets férg.)
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ZEN-KEN-REN IAIDO KATA — VIKTIGA PUNKTER

Zen Nippon Kendo Renmei valde 1969 ut tio olika Jai-kator och bestimde att dessa tio
Kator 1 framtiden skulle ldras ut i alla Ryi anslutna till ZVKR innan man borjar med
Koryi-traningen. (Detta kallades ursprungligen Seitei Iai men heter numera Zen-Ken-
Ren Iai.) Foljande tio Kator valdes:

Ippon-me: Mae — Katanr. 1: Fram

Nihon-me: Ushiro — Katanr. 2: Bak

Sanbon-me: Uke-nagashi — Kata nr. 3: Parering

Yonhon-me: Tsuka-ate — Kata nr. 4: St6t med Tsuka-gashira (mot
solarplexus)

Gohon-me: Kesa-giri — Kata nr. 5: Diagonalt hugg (upp och ner)

Roppon-me: Morote-zuki — Kata nr. 6: Tvéhandsstot (med Kissaki mot
solarplexus)

Nanahon-me: Sanpé-giri — Kata nr. 7: Hugg i tre riktningar

Happon-me: Ganmen-ate — Kata nr. 8: St6t (med Tsuka-gashira) mot ansiktet
(nésroten)

Kytihon-me: Soete-zuki — Katanr. 9: Stoét (med Kissaki mot magen) med

. stddjande hand
Juppon-me: Shiho-giri — Katanr. 10: Hugg i fyra riktningar

Vid tévlingar skall domarna framfor allt bedéma foljande:
Reiho — hélsningsceremonin skall genomforas enligt gillande regler.
Ippon-me: Mae
1. Nukitsuke skall goras med tillricklig Saya-biki.
Nukitsuke skall vara riktad mot motstandarens hogra tinning i 6gonhojd.
Vid Furikaburi skall svirdet stickas bakét dver vinster axel i hdjd med vinster 6ra.

Under Furikaburi fér Kissaki inte sjunka under horisontallinjen.

2
3
4
5. Kirioroshi skall f6lja direkt pd Furikaburi, dvs. utan nigon paus.
6.  Efter Kirioroshi skall Kissaki peka en aning nedat.

Z Chiburi skall goras med korrekt vinkel.

8.  Noto skall borja vid Tsuba. Saya-biki skall vara tillricklig.
Nihon-me: Ushiro

1.~ Vid véndningen mot Shémen och under det att svirdet dras skall vinster fot flyttas
ndgot till vénster.

Sanbon-me: Uke-nagashi
L. Vid Uke-nagashi-tekniken skall kroppen vara vl skyddad av svirdet.
2. Samtidigt med Kesa-giri méste vinster fot dras snett bakat.

3. Efter Kesa-giri skall vinster hand stanna framfor naveln och Kissaki skall peka en
aning nedét.
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Yonhon-me: Tsuka-ate

Stoten med svdrdshandtaget skall vara riktad mot motsténdarens solarplexus.

Nar svirdet sticks bakdt (mot motstandare 2) skall hdger arm skjutas fram
ordentligt. Vénstra handen, som haller i Koiguchi, skall samtidigt dra Sayan framat
mot naveln. Badda hinder skall vridas inat.

Innan svirdet borjar lyftas for fornyad attack mot férsta motstdndaren maste det
dras ut ur den andra motstandarens kropp. Svirdet skall lyftas ordentligt fore
Kirioroshi.

Gohon-me: Kesa-giri

l.
e

Vid Gyaku kesa-giri skall hogra handen lyftas dver axeln.

Niir viinstra foten dras tillbaka frdn Hassé no kamae skall vinster hand g till
Koiguchi samtidigt som Chiburi utfors.

Roppon-me: Morote-zuki

1.

Vid Nukiuchi skall svirdet beskriva en snértig bage och triffa motstandaren p&
hogra sidan av huvudet. Hugget skall gé snett ver ansiktet, och Kissaki skall
stanna vid hakan.

Samtidigt som vénster fot dras fram till jamfota skall svirdet sinkas till Chiidan no
kamae. Direfter skall en Morote-zuki mot motstdndarens solarplexus utforas.

Innan svérdet borjar lyftas for attacken mot andra motstindaren maste det dras ut ur
den forsta motstandarens kropp.

Nanahon-me: Sanpo-giri

1.

Vid Nukiuchi mot forsta motstdndaren (pad hogra sidan) skall Kissaki stanna vid
motstandarens haka.

Vid attacken mot andra motstdndaren (pa vénstra sidan) skall Kirioroshi ske
omedelbart efter vindningen.

Vindningen mot den tredje motstandaren skall goras med Uke-nagashi-rorelse for
att parera det nedfallande svirdet frdn den andra motstindaren. Vid hugget mot
tredje motstandaren skall svirdet stanna horisontellt.
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Happon-me: Ganmen-ate

L

(O]

Stoten med svirdshandtaget skall vara riktad mitt emellan gonen pa forsta
motstandaren.

Vidndningen mot andra motstindaren skall vara fullstindig (dvs. hdgra fotens hl
skall peka rakt bakat).

Efter vindningen mot andra motstandaren skall svirdet héllas pd hgra sidan vid
midjan.

Vid sticket mot andra motstindaren skall vénstra fotens hil vara nigot upplyft, och
bada fotterna skall vara riktade framat (dvs. inte Kagi-ashi).

Kyiahon-me: Soete-zuki

1.

o

i B
4.

Vid Nukiuchi skall hogra handen stanna i h6jd med naveln, och Kissaki skall ligga
ndgot hogre dn handen.

Svirdsryggen skall greppas mellan vénster tumme och pekfinger (pa mitten av
klingan). Hogra handen skall vara vid midjan.

Vid st6ten mot motstdndarens mage skall hoger hand stanna framfér naveln.

Fore Chiburi skall hoger arm vara rak, och hogra handen skall vara i brosthéjd.

Juppon-me: Shiho-giri

1

2.

Tsuka-ate skall vara kraftig och triffa med sidan av Tsuka.

Vid Saya-biki skall svirdet lyftas s att Monouchi 4r i h6jd med vinstra brostet och
s& att Mune har kontakt med kroppen. Hogra armen skall vara strickt.

Vid sticket mot andra motstdndaren skall vinstra handen, som haller i Koiguchi,
dra Sayan framat mot naveln. Bada hinder skall vridas inét.

Vid vindningen mot fjarde motstdndaren skall Furikaburi géras utan stopp i
Wakigamae.
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Riakneord
Zero (Rei)
Ichi

Ni

San

Shi (Yon)
Go

Roku

Shichi (Nana)
Hachi

Kyt (Ku)

Ja

Hyaku

Sen

Man

Jaichi

Jaroku

Nijia

Nij-ichi
Hyaku-sanjd-go

Sen-nihyaku-ky{ija-yon

Allmianna termer

Ago

Aiuchi

Aka no kachi
Ashi

Ashikubi
Ashi-sabaki
Atama

Ate

Ayumi-ashi
Batto

Bokken

Bokut6

Boshi

Budd

Bushi

Chakuza!
Chiburi

Chidan no kamae
Dai-kyd-soku-kei

Dai-sh6
Daitd
Dan
Danbetsu
Dattd!
D6

Db

Do6jo

Eishin Ry no chiburi

Embu

Enzan no metsuke
Fuchi

Fuddshin

Fikaku

Fukura
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ORDLISTA
Kyti- och Dan-grader

0 Yonkyfl

1 Sanky(i

2 Nikyi

3 Ikkyd

4 Shodan

5 Nidan

6 Sandan

7 Yondan

8 Godan

9 Rokudan (Renshi)
10 Shichidan (Kydshi)
100 Hachidan (Hanshi, minst 55 &r)
1000 Kytidan

10 000 Jadan

11

16

20

21

135

1294

haka

tva opponenter slar eller hugger samtidigt
r6d vinner

fot, ben

fotled

fotarbete

huvud

stot eller slag

det normala séttet att g

att dra svérdet

wasvérd

se Bokken

den hirdade delen av svérdsspetsen

kampens vég

Samurai, japansk krigare

Sitt ned i Seiza!

att skaka av blodet

kampstillning med svérdet i mellanposition
stor-kraftfull-snabb-jimnflytande; det som trdnaren bor betona vid
inldrningen av svirdstekniker vid olika tidpunkter i utvecklingen
Katana och Wakizashi monterade i par ("stor-liten”)

langsvird (klingans ldngd minst 60 cm)

Dan-grad, svartbiltesgrad

Dan-klass (vid tivling)

Ta av svérdet!

vig, sitt (se t. ex. Budo)

midja

traningslokal

se Migi-ni hiraite no chiburi och Yoko chiburi

uppvisning

att betrakta de fjirran bergen”; se Metsuke

beslag pa handtaget vid Tsuba

orubbligt, obehindrat sinne (sinnet hindras inte genom medvetna
overviganden och ar dérfor fritt att uppfatta allting); se Fushin
en minniskas karaktir, personlighet; de egenskaper som en Buddka
stravar att férfina genom sin trining

svirdsspetsens form (rak eller rundad svérdsegg)
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Fukura-kareru
Fukura-tsuku
Fukushin
Fumikomi ashi
Furikaburi
Fusen gachi
Fushin

Ganmen
Ganmen-ate
Gedan no kamae
Gogi

Gojd

Gyaku kesa-giri.
Ha

Habaki
Hachiwari
Hajime!
Hakama
Hakama-sabaki
Ha-machi
Hamon

Hanmi

Hanshi
Hansoku
Hansd teki
Hantei!

Hara

Hasaki

Hassd no kamae
Hasuji
Heijoshin
Heisel

Henka waza

Hera
Hi

Hidari (Sa)
Hiji
Hikitsuke
Himo
Hingurai
Hiraji
Hitoemi
Hito kokyi
Hiza
Hodoku no kamae
laido

Taigoshi
Tai-hiza

Taitd

Ichi hydshi
Tto

Itsuki

Ji

Jikan choka
Jinkaku mushi
Ji-ri itchi

Utgava 1996

svéirdsspets med rak egg

svirdsspets med rundad egg

assisterande domare

steg fram med stampning

att lyfta svirdet fore hugget

walk-over

fjéttrat sinne (sinnet hindras av tvivel och fruktan eller distraheras av
medvetna 6verviganden); se Fuddshin

ansikte

stot mot ansiktet

kampstillning med svérdet i 1ag position

overldggning mellan domarna

de fem efterstrdvansvirda karaktéirsegenskaperna enl. konfuciansk
tradition: Nin el. Jin (godhet, ménsklig virme), Gi (rittvisa), Rei
(hovlighet), Chi (kunskap), Shin (pélitlighet)

diagonalt hugg uppat

svirdsegg

kragen vid tdngens 6vergang till den polerade klingan
svirdsbrytare

Borja!l

byxkjol

att sla undan “byxbenen” (vid Chakuza)

svirdseggens slut

hérdningslinje pé klingan

stéllning med kroppen vind 45°

madstare; en person vars exempel man bor forsoka att efterlikna
bestratfning vid regelvidrigt upptrddande

se Kasd teki

Domslut! (uppmaning till domarna att avge ett domslut)

mage

se Ha

kampstillning med svirdet Sver hdgra axeln

svérdets hugglinje, klingans vinkel vid hugget

inre lugn

“astadkomma fred”; kejsar Akihitos regeringsperiod, 1989-
alternativa tekniker (t. ex. sma variationer inom en och samma Kata;
i Koryfi); se dven Kae waza

”spatel”; plastbit bak i Hakaman, hakas in i béltet for att sitta fast
Hakaman

(blod)rdnna; dess funktion dr att gora svirdet littare, mer
vilbalanserat och att ”ge svirdet ljud”

vénster

armbage

bakfoten foljer efter (vid Tsugi-ashi)

band, snore; t. ex. Hakama himo

se Kigurai

se Ji

stdllning med kroppen vind 90°, “komplett Hanmi”

ett andetag

knid

se Kamae o toku

Samuraiernas svirdskonst (konsten att dra sviirdet; eg. “vigen el.
sdttet att anpassa sig till varje situation”; jfr. Kendo)

stéllning med ldtt bojda knén (alltid med Zanshin)

se Tate-hiza

ovningssvird for laidd

pa rakning till ett, i ett steg

snore; se Tsuka-ito

fysisk eller psykisk blockering

omradet mellan Hamon och Shinogi

matchtiden har 6verskridits

oldmpligt upptradande

praktik och teori gar hand i hand
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Jiyl waza
Jodan no kamae
Jogai

Jo-ha-kyi

Joseki
Jlnanshin

Kae waza

Kaishi-sen
Kagi-ashi
Kakato
Kakushi-giri

Kamae
Kamae o toku
Kamiza

Kamiza no rei
Kan-ken
Kankyt kydjaku
Kashira

Kasd teki

Kata

Kata

Katana

Katana-kake
Katana-mei
Katate
Katsujin-ken

Keikogi
Keitd shisei

Ken

Kenbu
Ken-chii-tai
Kendd
Ken-i itchi
Kensen

Ken-shin-tai no itchi

Kesa-giri
Kesa-ni chiburi

Ki

Kiai
Kigurai
Kihaku
Kihin
Kihon
Ki-ken-tai no itchi
Kime
Kiriage
Kirioroshi
Kiri-te

Kiritsuke

Utgava 1996

Kator som de tdvlande fér vilja fritt, till skillnad fran Shitei waza
kampstillning med svérdet i hég position, dver huvudet

ute, dvs. man har hamnat med en fot utanfér sitt tdvlingsfilt
forberedelse-utveckling-avslutning; ett begrepp fran No-teatern;
beskriver timingen eller réttare férhallandet mellan ldngsamma och
snabba rorelser

hedersplats, hedersliktare

fogligt, anpassningsbart sinne; kinnetecknas av tlamod, tillit,
0dmjukhet, andlig smidighet, Gppenhet

alternativa tekniker (stora teknikéndringar eller helt indrade Kator; i
Koryi); se dven Henka waza

startlinje (pa tdvlingsbana)

fotstdllning, dér bakfotens tar pekar snett utét

hil

“dold eller hemlig frigoring” av svirdet (tummen trycker med forsta
ledet eller knogen mot Tsuban); se dven Soto-giri och Uchi-giri
kampstéllning

uppldst el. bryten Kamae (t.ex. pa slutet av en tvdmans-Kata)
hoga sétet, hedersplatsen i D6jon (om dér finns en bild av t. ex.
stilens grundare)

hélsning mot Kamiza

intuitivt seende

forhéllandet langsam/snabb och stark/svag

se Tsuka-gashira

imagindr el. tinkt fiende

skuldra, axel

bestdmd kombination av tekniker, formell 6vning

japanskt 1angsvird som stoppas i biltet med eggen uppat (klingans
lingd minst 60 cm) '

svérdstall

svirdssmedens signatur pa tangen

enhands- (t. ex. Katate-giri = hugg med en hand)

livgivande svird (en svardsman som har utvecklat sin férméga och
sin karaktdr i tillrickligt hog grad behéver inte ta till vald utan kan
hantera olika situationer pa ett fredligt sétt); se 4ven Satsujin-ken
traningsjacka, -drikt

stdllning med svérdet i vinstra handen vid hoften, tummen pé
Tsuban, svirdets lutning max. 45°, Kashira rakt framfér magen
sviérd (rakt, tveeggat; kinesisk typ)

svirdsdans

attack och véntan gar hand i hand

svérdets vig

Kendd och Iaid6 gar hand i hand

svérdsspets

koordination el. harmonisering av svird, hjirta (attityd) och kropp;
samma betydelse som Ki-ken-tai no itchi

diagonalt hugg nerat ("Kesa” kommer av namnet pa en del av
munkarnas klddedrdkt som gar fran vinstra axeln till hogra hoften)
Chiburi enligt Kesa (kallas dven Kesa-ni furioroshite no chiburi —
Omori Ryi)

inre energi, inre styrka, “spirit”

forenad energi; stridsrop

stolthet, tillit till sin f6rmaga, virdighet; inte arrogans!
kampanda, spirit”

se Kigurai

grundteknik

koordination el. harmonisering av inre energi, svird och kropp
“bestdmdhet och stopp el. hejdande”; rorelseskérpa

uppathugg

hugg rakt nerat

“hugghand” (ritt strdckning pa handleden vid t. ex. hugg); se dven
Shini-te och Tome-te

hugg (allmént)
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Kiryoku
Kisoku
Kissaki

Kobud6
Kodachi
Kogai

Kohai
Koiguchi
Koiguchi no kirikata

Kojiri

Kokoro
Kokoro gamae
Komekami
Koryii

Kosei o gaisuru koi
Koshi
Koshi-ita
Koshinogi
Kote

Kozuka

Kubi
Kurai tori
Kurigata
Ky®d jitsu
Kybshi
Kyt

Ma-ai

Mae
Mamori-te
Matadachi
Mawatte!
Me
Mekugi
Mekugi-ana
Men
Menuki

Metsuke

Migi (Y4, U)

Migi-ni hiraite no chib.

Mimi

Mine

Misogi
Mittsu no sen
Mogitd
Mokusd
Monouchi
Montsuki

Morote-zuki
Mudansha
Muga-mushin

Mune

Mune
Mune-machi
Musabetsu

Utgava 1996

energi, vitalitet viljestyrka, “spirit”

regel, stadgar

svirdsspets (betecknar bade klingans yttersta punkt och hela omradet
ner till Yokote)

gammal el. traditionell Bud6

kortsvird, foregangare till Wakizashi (4dven kort trisvird)

vass pinne med handtag; satt ibland vid sidan av svirdet i en “ficka” i
svérdsskidan; funktion nagot oviss

de som 4r yngre (till &ren eller i D6jon); se dven Senpai

Sayans 6ppning for klingan

betecknar sittet och timingen nédr man griper efter svirdet, frigor det
och bérjar dra med hdgra handen

beslag pd nedre 4nden av Sayan

hjérta, ’spirit”, men dven hederlighet, drlighet och fairness

andlig instéllning, attityd

tinning

gammal el. traditionell stil el. skola (t. ex. Omori Rya)

beteende som stor matchen

hoft

Hakamans ryggplatta

svérdsspetsens tjockaste del

underarm (i Kend6: skyddshandske)

liten kniv; satt ibland vid sidan av svérdet i en liten “ficka” i
svérdsskidan

hals

sjdlvsiker attityd

knopp pa utsidan av Sayan, for Sageo

den svaga och den starka punkten

ldrare

Kyfi-grad, elevgrad

(attack)avstand

framsida

tdckande eller skyddande hand

slits pa bada sidor av Hakaman

Vénd!

Oga

fixeringsplugg (bambu)

hal for fixeringspluggen

ansikte

smé beslag (ornament) pa bada sidor av svirdshandtaget, under
lindningen (ger bittre grepp)

blick, seende (dvs. att iaktta pa ett sidant sétt att man har dverblick,
inte fastna pa detaljer)

hoger

horisontell Chiburi at hoger (”Yoko-chiburi”) — Eishin Ryl

Ora

svérdsrygg, dven Mune

andlig rening (genom t. ex. huggtridning bortom trotthetens grins)
tre metoder att ta initiativet

imitationssvard

meditation, kontemplation

svirdets huggdel (den yttersta tredjedelen av klingan)

viddrmad “ceremoniell” jacka med Mon (familjevapen) pa brost, rygg
och drmar; for uppvisningar samt graderingar fr. 0. m. 6:e Dan
tvdhandsstot

person utan Dangrad; se d4ven Yddansha

utan ego, utan tankar”, dvs. att inte fixera sig sjélv eller sina tankar
vid ovidkommande saker

brost

svérdsrygg, dven Mine

svardsryggens slut

oppen klass (vid tivling)
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Nagasa

Naginata
Nakago
Ninoude
Nippontd
Ni tai ichi
Nodo
No6t6
Nukitsuke

Nukiuchi

Nyf{inanshin
Obi
O-chiburi
Odachi
Omori Ryi no chiburi
Osame t6!
Otagai ni rei!
Reigi

Reihd
Reishiki
Renshi

Riai

Ritsurei

Ryl

Sageo
Saget6 shisei
Sakate notd
Same
Samurai
Sanp0-giri
San tai rei
Satsujin-ken
Saya
Saya-banare
Saya-biki

Saya no uchi
Saya no uchi no kachi

Seigan no kamae
Seiretsu!

Seitei Iaido

Sei to db

Seiza
Seme

Senpai

Sensei

Sensei (gata) ni rei!
Seppa

Shaku

Shiai

Shiai fund

Shiai-j6

Shibori

Shiho-giri
Shikai

Utgédva 1996

ldngd; t. ex. svérdets lingd — anges i Shaku fran Kissaki till
Munemachi (dvs. till Habaki och inte till Tsuba); t. ex. 2,6 Shaku =
788 mm

hillebardliknande stingvapen, stridslie (ldng klinga pa en sting)
tdnge (svirdsdel som sitter fast i handtaget)

Overarm

japanskt svird (Katana och Tachi med Sori)

2:1

strupe

att sitta tillbaka svérdet i skidan

drag-hugg (forsta hugget); kort Ma-ai, hugget sker i huvudsak med
handleden; se dven Nukiuchi

drag-hugg (forsta hugget); langre Ma-ai, hugget sker med hela
armen; se d4ven Nukitsuke

se Jinanshin

bélte

se Kesa-ni chiburi — Omori Ry

langsvird (dven langt trasvird)

se Kesa-ni chiburi

Satt svardet tillbaka i Sayan!

Hélsa varandra!

etikett, umgéingesformer

hélsningsceremoni

formellt upptradande

en avancerad elev; Ren = forfina, fostra

teknikernas logik, dvs. meningen med det man gor

stdende hilsning

skola, stil

snore, fastknutet vid Kurigata

stdllning med svérdet i rak vénsterarm, tummen pé Tsuban
omvind NoOt6; t. ex. i Uke-nagashi

haj- eller rockaskinn pa svirdshandtaget

se Bushi

hugg i tre riktningar

3:0

livtagande svérd; se dven Katsujin-ken

svardsskida

(svérdspetsen) ldmnar skidan

tillbakadragning (och -vikning) av svérdsskidan, for korrekt Saya-
banare och N6td

“inne i Sayan”

seger inne i Sayan; det yttersta mélet for svardstraningen: att kunna
segra utan att alls behdva dra svirdet

kampstillning med svérdet pekande rakt mot motstdndarens 6gon
Uppstéllning!

se Zen-Ken-Ren Iaid6

“stillhet och rorelse”; att bevara ett lugnt sinne oavsett hur aktiv
kroppen 4r; dven forhallandet mellan inaktivitet och aktivitet
traditionell knésittande stédllning, sitta i tystnad

attack, offensiv; att trycka pa, kinna att man trycker motstdndaren
ner utan att ldmna ndgon 6ppning (Suki) fér honom att kontra
de som 4r dldre (till &ren eller i D6j6n); se dven Kohai

larare

Hilsa ldraren (alla ldrare)!

tunna brickor pa bada sidor av Tsuban

japansk fot — ldngdmatt: 1 Shaku = 302,9712 mm

tdvling ("prova + forena”)

en tdvlande kan inte fortsédtta matchen

tavlingsbana, -plats

vrida eller krama hinderna runt Tsuka under huggrorelsen; ingar i
begreppet Tenouchi

hugg i fyra riktningar

de fyra "sjukdomarna” (o&nskade psykiska tillstdnd)
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Shinai

Shin-gi-tai no itchi

Shini-te

Shinken
Shinken shobu
Shinogi
Shinogi-ji
Shinpan
Shinpan-cho
Shinpan-ki
Shinpan-shunin
Shinsa

Shinza
Shinzen no rei

Shiro no kachi .

Shisei
Shishin
Shitei waza

Shitei w. machigae

Shébu
Shoébu ari!
Shémen

Shémen no rei
Showa

Shi-ha-ri

Shunin
Shushin
Sode
Soete-zuki
Sori
Soto-giri

Suburi
Suigetsu
Suihei-giri
Suki

Tabi

Tachi

Tachi-hiza
Tachi-kaze
Tachi-mei
Tachirei

Tai

Tai shi tai bun

Taikai
Tai-sabaki
Taitd shisei

Tameshi-giri
Tanden
Tanto
Tate-hiza

Te

Utgava 1996

bambusvird

se Ki-ken-tai no itchi

”ddd hand” (handleden overstrackt vid t. ex. hugg); se dven Kiri-te
och Tome-te

dkta svird med vass klinga

beslutsamt agerande, allvarlig handling ("kamp med Shinken”)
klingans tjockaste del

omradet mellan Shinogi och Mune

domare

Overdomare

domarflagga

den banansvarige (vid storre tévling med flera banor)

gradering

hoga sitet, hedersplatsen i D6jén (om dér finns ndgot Shint6-altare)
hélsning mot Shinza

vit vinner

kroppsstéllning eller -héllning

stannande hjérta; se d&ven Fushin

obligatoriska Kator vid tdvling (eller gradering), dvs. sddana som de
tdvlande maste gora, till skillnad fran Jiy( waza

fel vid Shitei waza; eg. brott mot de krav som domarpanelen fore
tdvlingen uppstiller angdende matchernas sammansittning
tdvling, match ("segra + forlora”)

Matchen ér slut!

framsidan, frimre vdggen i Ddjon; kan vara férsedd med nigon
symbol som t. ex. ideogrammet "Do”

hilsning mot Shomen

“’klarhet och harmoni”; kejsar Hirohitos regeringsperiod, 1926-89
(nuv. kejsaren Akihitos regeringsperiod kallas Heisei)
“lyda-bryta loss-ge sig av”; en Iaidokas tre utvecklingssteg (“ldrling-
gesdll-mistare”); Renshi motsvarar 6vergangen fran Shu till Ha,
Kydshi ¢vergangen fran Ha till Ri, Hanshi dr att ha nétt Ri-stadiet
ansvarig person (t. ex. den ansvarige for tidtagningen)
huvuddomare

arm

stot med stodjande hand

mattet for svirdsklingans bdjning, kurvatur

“ytire frigdring” av svérdet (tummen trycker uppe pa sidan av
Tsuban); se dven Kakushi-giri och Uchi-giri

huggtraning

solarplexus

horisontalt hugg

dppning, svag punkt som kan utnyttjas for ett angrepp

japanska sockor eller inneskor

l&ngsvird som bars hdngande i biltet med eggen nerat (klingans
ldngd minst 60 cm)

se Tate-hiza :

“svirdvind”; ljudet som svirdet astadkommer vid ett korrekt hugg
svirdssmedens signatur pa tangen

se Ritsurei

kropp

”ténka med kroppen, hora med kroppen”; svirdskunskapen skall
absorberas med hela kroppen och inte genom att enbart forsoka
forsta teknikerna intellektuellt

tdvling, turnering (“stort méte”)

kroppstorflyttning

stillning med svirdet i biltet, vinstra handen pa svérdet, tummen pé
Tsuban

test av svérdsklinga genom hugg mot nagot

magen nedanfor naveln

dolk (klingans langd hogst 30 cm)

knasittande stéllning med “stdende”, uppritt hoger knd

hand
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Teitd shisei
Teki
Tekubi
Tenouchi
Tome-te

T ni rei!
Torel
Toshin
Tsuba
Tsugi-ashi

Tsuka
Tsuka-ate
Tsuka-gashira
Tsuka-ito
Tsuka-maki
Tsuki (Zuki)
Uchi
Uchi-giri

Uchiko

Ude
Uke-nagashi
Ushiro
Wakigamae
Wakizashi
Waza
Yakiba
Yame!

Yari
Yoko-chiburi
Yokote
Yoyl

Yubi
Yidansha
Zanshin

Zarel

Zazen
Zekken

Zen-Ken-Ren Iaid6

Zen Nippon Kend6 Renmei
ZNKR
Zori

Utgdva 1996

se Sagetd shisei

fiende, motstandare

handled

greppet om svirdet (”inne i handen”); se dven Shibori
“ofullstéindig hand” (hugget ofullstindigt, handleden inte striickt); se
dven Kiri-te och Shini-te

Hélsa svérdet!

svirdshélsning

svirdsklinga (inkl. Nakago)

parerplat

glidsteg fram eller bak, varvid den i rorelseriktningen framre foten
flyttas forst och den andra f6ljer efter; kallas Okuri ashi i Kend6
svirdshandtag

stot eller slag med Tsuka

beslag ytterst pa svirdshandtaget

snore for Tsuka-maki

svirdshandtagets lindning

rak stot

hugg

“inre frigbring” av svirdet (tumspetsen trycker bakifran mot
Tsuban); se dven Kakushi-giri och Soto-giri

pulver som anvénds till rengéring av svirdsklingan

arm

parering

baksida

kampstéllning med svérdet vid hogra sidan, pekande nerat och bakét
kortsvird (klingans ldngd 30 - 60 cm)

teknik, Kata

den hérdade delen av svérdsklingan

Stopp! (en domare avbryter matchen t. ex. vid fara)

spjut

se Migi-ni hiraite no chiburi — Eishin Ryd

vinkeislipning i svérdsspetsen

tidsmarginal

finger eller ta

person med Dangrad; se d&ven Mudansha

tillstdnd av forhojd uppmarksamhet; mental och fysisk beredskap i
alla situationer

sittande hdlsning

Zen-buddhistisk religios meditation

namnlapp (av ty. “Zeichen”); visar den trédnandes eller tdvlandes
namn, D6j0, nationalitet osv.; sétts fast pa brostet — dock ej under
gradering

den av All-Japanska Kendé-Forbundet 1969 bestimda formen av
Taid6 (Zen-Ken-Ren = kortform av Zen Nippon Kend6 Renmei);
kallades tidigare Seitei laidd

All-Japanska Kendd-Forbundet

Zen Nippon Kendd Renmei

sandaler for utomhusbruk

-
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SHUSHINS KOMMANDON

Normalfall:

Hajime! Borja!

Hantei! Avge domslut!

Ni tai ichi (San tai rer) 2:13:0)

Shiro (Aka) no kachi Vit (R6d) vinner

Shobu ari Matchen &r slut

Vid fara:

Yame! Stopp! (bada flaggorna rakt

upp — en 1 varje hand)

Avlidgsna faran.
Hajime! osv. Borja!

Om en tivlande gor fel Kata eller i fel ordning:
Nir bada tdvlande ir klara:

Gogi Overliggning (bada flaggorna
1 hoger hand, rakt upp)

Hantei! Avge domslut!

Shiro (Aka) shitei waza machigae Vit (R8d) har gjort ett
tekniskt fel 1 de bestimda
formerna

San tai rei 310

Aka (Shiro) no kachi R&d (Vit) vinner

Shobu ari Matchen ir slut

Om en tivlande overskrider matchtiden:
Nir bada tdvlande ar klara:

Gogi Overliggning (bada flaggorna
1 hoger hand, rakt upp)

Hantei! Avge domslut!

Shiro (Aka) jikan chéka Vit (R6d) har 6verskridit
tiden

San tai rei 3:0

Aka (Shiro) no kachi Rod (Vit) vinner

Shobu ari Matchen &r slut

I andra situationer:

Jinkaku mushi (oldmpligt tal eller upptrddande)

Ex.: Aka jinkaku mushi, San tai rei, Shiro no kachi, Shobu ari.
Kodsel1 o gaisuru koi (beteende som stor matchen)

Ex.: Aka kosei o gaisuru koi, San tai rei, Shiro no kachi, Shobu
ari.

Shiai fund (en tdvlande kan ej fortsitta matchen)

Ex.: Shiai funo, San tai rei, Shiro no kachi, Shobu ari.

Fel vapen (Shushin forklarar situationen)

Ex.: Forklaring, San tai rei, Shiro no kachi, Shobu ari.

Fusen gachi (walk-over)

Ex.: Fusen gachi, San tai rei, Shobu ari.



