Kamp
me
anor

Har vi klivit rakt in |
en Kurosawa-film?
Elleriett TV-spel om
riddartiden?

Ja, nog ar det lite
fantasy over den ja-
panska kampsporten

kendo. Men sa maste
man ocksa ga dnda
tillbaka till samura)-
krigama pa 700-talet
for att finna ursprung-
et till sporten. Trots
sin valdsamma fram-
toning kraver kendon
mer rorlighet och smi-
dighet &n rastyrka.
Den vanlgaste ska-
dan? Blamarken och
blasor.
| Sverige ar det bara
omkring 200 personer
1 | som utovar Kkendo.
1 2 : Men de ar desto stor-
N - e = ' . re entusiaster.
Tva medlemmar i Stockholms kendoallians gar i “clinch™ under en traningsmatch. Det galler att utnyttja all sparring T Y Y TET ]
o : - ¥ o Mikael S SIDAN 34
man kan fa infor helgens svenska masterskap i Stockholm. oto: Mikael Sjoberg




- L 1.‘
- * . . L ¥ ] -l L i P s &
. ' P ¥l
[ u La” "_ oy
. 1 Y Ll S
. i -
] . — e L
. g Y . A
¥ B . .
el - o x L b
- y i ®
1
i
\
s
AN
1
A ¢

cn“qaw-'g . 3
-l,, h-.., ,1""#'!;’ -t !.:'l{ "l.




Klonk! Det ar svart att tro att det inte gor ont att fa ett valdsamt svardshug

rakt | huvudet. Men hjdlmen dampar slagen effektivt, liksom de 6vriga skydden som har utvecklats under

arhundradena. Men visst far man spanningar i nacken... Harneskens framsida bestar av bambu och lack. Utrustningen importeras fran Japan och kostar sallan mindre an 10 000 kronor.
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Uppvarm

ning. Kendo ar jépahska och betyder "svirdets

. vag". Dagens kendosvard, shinai, ar gjorda av kolfiber.

Mannen som gar “svardets vag”

Japansk svardfaktning,
kendo, ar en tuff
kampsport for entusi-
aster. | helgen gar SM i
Stockholm

Av Fva Janzon Guttmann

- lililaaaa! Haaaiiii!
Gymnastiksalen 1 Johan-
nesskolan ekar av skrix och
- smadllar. Tio man i utstyrslar
- som skulle gora en medeltida
Darth Vader avundsjuk slar

hart men kontrollerat pa va-

randra med langa kappar.

- Vi tog 1 extra for att det
skulle vara lite mer intres-
sant att se pa, lugnar mig en
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genomsvettig Bob Harns ef-
leral,

Ungefdr sa har tranade
samurajerna i det medeltida
Japan, aven om svarden inte
var av kolfiber utan bambu,
Tanken svindlar.

Erfarenhet och rorlighet

Dessa grabbari hjalm med vi-
sir, harnesk och hoftskydd
ska dock inte ut pa nagot an-
nat slagfalt an de svenska
masterskapen i kendo.

Grabbama, forresten. Den
aldste av dem ar dryga 50 ar.
For detta ar ingen sport som
kraver ung styrka, men dar-
emot “explosivitet” och ror-
lghet.

- Ju mer erfarenhet man
har desto battre, sager Mats
Wahlgvist, som horjade med
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klibbigt under alla lager.

kendo 1981 och blev EM-
mastare 1993

Yrkeskrigarna borjade

Kampsporten kendo utveck-
lades ur de japanska proffs-
krigarnas traning pa 700-ta-
let. Tusen ar senare bérjade
man anvanda fakthandskar
och bambu-svard for att kun-
na trana utan att skada sin
motstandare.

[ Japan finns tio miljoner
kendoutovare, eller kendoka.
Inte ens judon an stérre.

Till Europa kom sporten
kendo forst pa 1960-talet,
och forsta VM gick 1970. 1
Sverige finns i dag cirka 200
kendoka, flertalet av dem
Man.

- Det ar en liten sport. Vi
har inga sponsorer och far
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Forst svetteduken, sedan hjémen. Det blir snabbt hett och

inga bidrag, sager Mats
Wahlgvist lite uppgivet.

De stora universitetssta-
derna utgor den svenska re-
Kryteringsbasen, aven om
stockholmsklubbens yngste
utovare inte ar 15 fyllda.

- Den har terminen horja-
de 30 . det ar ovanligt manga.

Tuff sport

Kendo ar definitivt ingen
sjalviorsvarssport. Har dr det
attack som galler. Att parera
och backa anses fegt.

Den kraftiga "rustningen”
skyddar effektivt, och de van-
ligaste skadorna dr blasor
och blamarken.

Slagen riktas mot huvud,
hals, brostkorg och handled -
stallen dar ett svardshugg
skulle fa en dodlig utgang.
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Bafans, ha

rmoni och koncentration. Kendon omges av ja-

Foto: Mikael Sjoberg
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panska ritualer och kraver inre samling infor matchen.

En kendomatch tar tre till
fem minuter. Haftiga attack-
er vaxlar med korta lasning-
ar. De tavlande hoppar fram
och tillbaka. Ogat hinner:
knappt registrera slagen,
som atfoljs av galla skrik.

- Har markerar viinte, utan
man kor fullt ut, sager Mats
Wahlqgvist,

Efter matchen hanger en
ensam svettdroppe fran hans
nasa innanfor visiret. Vad go
man om det borjar klia?

- En del har en pinne
som de sticker in mellan
springorna..

Fotnot: Kendo-SM halls i
idrottshdgskolans sal 3
kl. 10-17 pa lérdag och kl.
10-13 pa sondag. Attalag
och 44 enskilda tavlande
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deltar. Dessforinnan blir det
bland annat uppvisning 1
varldens minsta kampsport,
naginata,




