han
Mir
och .
tel

~ e
mgm%
A I B o
mg wn
== = I ASS
c2 2%
Y SiEn
v 9 3 EX
w m
£ 5
=
> (@)
A
l—
=
e}
e8]




INNEHALLSFORTECKNING

Frén redaktionen ........c.ccccoueveeeeeeeiecceieccceeenen, 3
Bidrag till tidningen........cceeevveeeveieceiireceeee 3
Medlemmens ansvar ............ccccoevveeeiieieieeeeeenn, 4
Ny FSKA styrelse.......ccccevvvmmmininiieiiieceee. 4
ATSMOEL ..o 4
StyrelSemoOten ........ocevevveirieinieriiee e 5
Affischuppsattardag ........ccoeevevveeeiiieeeiieeeeens D
| B0 [ ol . LS 5
Reginapokalen och domarléger............................ 6
Nordiska Masterskapen ..........c.cecoeveveeverceennnnne. 6
Distriktsmasterskapen............cc.oecevveeieeiieseeneene.. 8
Damlégret i O1ebro ........c.eveeveveeeeeeeeeeeerecreeeeen, S
Graderingsresultat .............................................. 10
SIVL. cocisesismonmssmammsnmmmsisssmmmsamsssissssod Gionnsmnenssisamss 10
Kan geiko ......occovevenieieeeeeeecee 11
Dambudol4ger .........cocevveeueviiiiiieceeceeeeeeeee 11
FOISALINING ... evveveve vttt 11
"Min kendo" av Robert von Sandor ..............ccccooorrnnn....... 12
K AlENAATININ orscmasmisinine mnessasnsinumnsmessommassmmanas 14
Redaktionen avslutar .........c...ccccoveeveeeeereenenneen. 15

REDAKTIONENS KIAI

Nu kénns det som om man har blivit varm i kendoklziderna!

Man har sett mycket kendo, varit p& damlzger och har en sensei fran
Japan hér i Sverige. (Y. Itoh, som vi kommer att {3 stifta nirmare be-
kantskap med vecka 48 och 49.)

Nu aterstar slutspurten pa terminen, med Julcupen och lite annat...

I detta nummer har nagra bidragit med insidndare och lagerrapporter.
Det gldder vara redaktionella hjértan! Det borjar 4ntli gen likna en
medlemstidning.

Tva av oss i redaktionen, Mona och Kumiko, lamnar tidningen med
detta nummer.

Pé grund av attjag har fatt alldeles for mycket att gora, sd hinner jag
inte medverka i framstillandet av tidningen. Det har varit en vildi gt

larorik och rolig period. Jag hoppas att det tillkommer nya formagor.
Jag tackar for mig./ Mona. )

Jag vill ocksé passa pa att tacka for mig. P4 grund av arbete, flyttar jag
till Goteborg. Tiden med FSKA med traning, lager och redaktionsar-
bete, har gett mig ny kunskap, roliga minnen och mycket kamratskap.
Hoppas kunna fortsétta med kendo i Goteborg, och att vi ses
igen.....kanske pa lager/tivling?!/ Kumiko

DET AR AV YTTERSTA VIKT FOR TIDNINGENS OVERLEVNAD
att minst tvé nya eldsjdlar hoppar in. Alla ir vilkomna.

Redaktionen

BIDRAG TILL TIDNINGEN

ALL INFO OCH ALLA ERA ALSTER TILL:
OBS! Ny adressat. Monika Dolfin

c/o Raden

Bastugatan 4

118 20 Stockholm

tel: 08/641 57 38
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MEDLEMMENS ANSVAR

I denna klubb finns det minst tre sitt att fa INFO pa:
* komma pa traningarna
* ldasa klubbtidningen
* ringa tranare eller redaktionen

Vi1 tidningsredaktionen kan endast leda er till vattenhdlet men vi kan

inte tvinga er att
dricka. D.v.s se till att sinnena samarbetar med hjarnbarken!

NY FSKA STYRELSE

Ordforande: Kjell Soderstrom

Kassor: Peter Sjodin

Sekreterare: Asa Larsson
Materialforvaltare: Monika Dolfin
Tavling- och ldgeransvarig: Mats Philipson

Revisorer: Sven Keski-Seppald och Kumiko Iwasaki

Valberedning: Sven Isaksson, Roger Persson och Per Neumiiller

ARSMOTET
Sammanfattning av arsmotesprotokoll,
lordagen den 24:e september 1994
*Ny styrelse valdes (se ovan)
Sven Keski-Seppdld, Mats Wahlqvist, Miyuki Nakamura och Per

Bjerlow avgick.

*Medlemsavgift faststilldes till 350 kr for "95-96
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STYRELSEMOTEN

94.09.24
Den nya styrelsen gick igenom sina arbetsuppgifter.

94.10.12
*Beslots att utesluta de medlemmar som inte betalat medlemsavgift
trots uppmaning.

*Styrelsen beslutade att klubben ska silja Entertainmentkort under Per
Bjerlows ledning.

*Nya traningstider utover de befintliga i ovre hallen.
Mandag 20.30-21.30, Iaido

Onsdag 20.30-21.30, Jodo

Torsdag 18-19.00, Kendo, mellangruppstréning

AFFISCHUPPSATTARDAG

En solig dag, ndrmare bestimt den 27:e augusti, var vi en handfull
plikttrogna FSKA-medlemmar som satte upp virvningsaffischer pa stan.
For besvaret fick vi kriftor och tvé folkol var. Med dessa attiraljer dkte
vi till Sven Isaksson som med flickvén ordnade kréftskiva och svingde
vara lurviga.

Det kanske ligger dven i ditt intresse att ldsa klubbtidningen noggran-
nare infor framtida arrangemang?

Och kom ihag; Det finns inget FSKA arrangemang som inte for nigot
gott med sig...

Monika Dolfin

BUDOPASS
DEN SISTA VARNINGEN (del 2)

Om en och en halv méanad 4r det hejdd med din budokarridr om du inte
sdtter dig ned och (forslagsvis) smajlar framfor en fotoautomat och ger
resultatet till mig.
Det dr ett plus om du vet ditt namn och adress samt har formagan att
krafsa ned ndgot som liknar en namnteckning.

0dmjukast Monika Dolfin



REGINAPOKALEN OCH DOMARLAGER

S& har @nnu en ny termin borjat!

Reginapokalen tillhor “insparksritualerna”, vilken i &r kunde genom-
foras med storre antal deltagare 4n vanligt. Dock tycker jag personligen
att uppslutningen frén véran egen klubb inte var att skryta med. Det
talas mycket om den stora mellangruppskullen med dess triningspass
ddr man néstan trangs ihop -var fanns alla dessa kendokas under
Reginapokalen?

Det var bara synd for alla talanger som kunde ha fatt kora sitt.

Sjdlv hade jag mycket trevligt.Speciellt glad ver mellangruppstjejerna
som trots allt vagade stilla upp i denna tdvling. De gjorde sitt bista,
Monika och Helena, det var kul att se.For ovrigt dr det alltid skoj att
trdffa andra kendokas frdn 6vriga Sverige och att kunna umgés ndgra
timmar tillsammans utanfor kendon (middag tillsammans).

Domartrédningen pd sondagen efter Regina var ocksa rolig och givande.
Det bor vi gora om snart igen!

Jag hoppas att ni som dngrar er for att ni inte var med, tar chansen nista
gang!
Kendo 4r inte bara ”blod, svett och tirar”.

Miyuki Nakamura

NORDISKA MASTERSKAPEN
1-2 oktober 1994

De forsta Nordiska Masterskapen foregicks av ett mordande traningsla-
ger i Eriksdalshallen. I tvé dagar (fyra pass) kdmpade omkring 30
nordiska kendokas under ledning av Itoh- (fran Japan) och Raick-sensei
(frdn Frankrike). Mycket effektiv trdning med tekniker och keiko.

Efter tvé svettiga pass pd torsdagen kindes det bra med en ordentlig
middag pé kvillen. Hela landslaget samlades for att snacka ihop sig.
Efter sjdlva dtandet hade Miyuki och Leif (Svensson jr, GAK) fixat
ndgra uppgifter, bl.a. skulle vi rita “kendo action”-sjalvportritt samt
skriva tva positiva egenskaper, kort sagt berdtta hur vi ser p oss sjdlva
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inom kendon. Svaren skiftade, utan att ga in pa detaljer kan jag ju
avsloja att vi i FSKA har kendo-Sveriges mest sjilvfortroenderika
person. Denna PERson avbildade sig sjdlv med blodig shinai, dod
motstindare och tre domarflaggor i luften. De tv4 positiva orden 15d:
“elak” och “aggressiv”... Det hela handlade om att vara bestimd och
sdker pd sig sjdlv, ndgot som de bdda landslagscoacherna forsokte locka
fram i oss. Leif och Miyuki lade ocksé stor vikt vid att stimningen inom
laget skulle vara bra, ddrforgick vi pa Laserdome.

Men nu till meningen med alltihopa; tavlingen - den som Sverige som
skulle vinna sd litt. NM borjade med damernas lagtivling. Torsk med 3-
0...Inte mycket att siga om siffrorna, men kunde man méta kimpar-
insatsen skulle man kunna skriva spaltmeter! Den individuella dam-
tdvlingen, som avgjordes direkt efter, vanns av Johanna Pitkinen (Fin-
land) 1 final mot Solweig Svanholm (Gota Kendo). Sedan var det d&
dags for Sveriges herrar att himta guldmedaljen i lagtdvlingarna. Norge
fick agera slagpdse. Segern var solklar - endast Terje stillde till lite
problem for svenskarna. Vinsten skrevs till slut till 4 vinster, O
oavgjorda och 1 forlust. Finnama slog Norge med 5-0-0. S& kom da den
“riktiga” kampen igdng, den mellan Svea Rike och Finland. Efter tiv-
lingens slut hade Sverige och Finland exakt samma poing i sitt mote,
vilket gjorde att Norge, eller ska vi sidga Terje, fick en for Sverige
forodande betydelse. Finland vann alltsa lagguldet p.g.a. en futtig
podng...Det var ju bara att ladda om till sondagens tivlingar, for da
skulle vi ju fa vart hett efterlingtade NM-guld?! Men ddremellan firade
svensk kendo 30-ars jubileum genom en middag pd van der Nootska
palatset.

Péd sondagen dgde herrarnas individuella tivlingar rum. P4 formiddagen
gick det bra for di svenske. Efter lunch fortsatte tivlingarna, d& akte
tyvarr Mats ut, sedan var det Gustavs tur i kvarten. Patrik Biro
(Mifune,Orebro) fann sin 6verman i Pitkznen (Finland) men Bjorn
(Gustafsson, GAK) holl hoppet uppe genom att besegra Jalava (Fin-
land). VILKEN TSUKI, BJORN!

Dags for semifinaler.Per &kte dit mot forrddaren Terje, men Gustafsson
lyckades besegra Pitkanen. Kéndes i alla fall som en liten trost att
Finland inte skulle snuva oss pa guldet en gang till. Nu aterstod bara
Gustafsson-Andersen i finalen.
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Av nigon anledning som jag inte vet blev det bara svart for ogonen pa
mig och jag minns ingenting av matchen. Nér jag sedan vaknade till
efter prisutdelningen horde jag egendomliga roster i mitt huvud, typ
“hata Terje”, ”2-1”, "domartabbe” o.s.v.

Norge vann alltsd Nordiska Mésterskapen genom en svensk som trinar i
Malmé och som bara bott i Norge i tre ménader...

NM ’94 var till 4nda utan att Sverige tagit ett enda guld, men fyra silver
ar vl inte fy skam?

Nar jag kom hem tog jag mig ett varmt fotbad och tinkte igenom de
fyra kendodagarna.Ett bra tréiningsléger och rolig kendo med bra
matcher! Mer hann jag inte tinka innan jag fixade fotterna med ny,
frasch tejp, foll i dvala och sov fran halv sju pa kvillen till nio p4 mor-
gonen i ett streck. Vad jag dromde om? Att jag var pa Laserdome och
skot ner Terje 7000 génger.
Helena Borjesson
(tavlingsdeltagare och observator)

DISTRIKTS MASTERSKAPEN

Lordagen den 8:e oktober var det dags for distriktsmésterskap i Solna-
hallen. Tavlingsgrenarna var karate, tae kwon do, iaido och kendo. Sjilv
tittade jag lite sporadiskt bort mot tae kwon do och karatedelen, min
febriga blick riktades desto ivrigare mot kendon och iaidon.

Jag hejade som besatt inte minst nér var egen tidningsHelena motte
Sven Isaksson, som bara var lite mindre febrig 4n jag dagen till dra. Hur
utgdngen blev fér ni friga froken nuki-do, men Sven ség lite gladare ut
under men-en efterét.

P4 prispallen stod sedan FSKAs stolta samurajer och tringdes.
Guldmedaljen gick till den dittills obesegrade Mikael Joelsson. Silver
tog Sven Isaksson med ont i halsen, men dock utstotte han nagra blodis-
ande Kiai. P4 delad tredjeplats kom Jun Yamazaki. Malligare 4n ovan-
stdende unge herre fir man leta efter. Men denna ging hade han i alla
fall en anledning.

laidotdvlingar &r det inte sa ofta man far beskdda. Jag kan dock forsikra
att det gick mycket lugnt till.
Ocksa hir flockades eminenta iaidokas frin Kendoalliansen pa pris-
pallen. I kyu-klassen delade Mattias Blomqvist och Peter Sjodin pa
bronsmedaljen.

FSKAs utsinde i Solna Monika Dolfin

DAMLAGRET I OREBRO

Fredagen den 14 oktober reste fem forvéntansfulla tjejer till Orebro for
att trdna kendo under ledning av Itoh sensei.De som &kte var Miyuki,
Mona, Monika, Kumiko och Helena.

Som chauffor hade de tvingat undertecknad.

Efter att ha kommit fram var det bara att invinta de andra tjejerna som
alltid kommer sent, denna gang anlinde de vid 24.00 tiden till Orebro
central.

Pé lordagen var det dags for tirning. Forsta passet innehdll mest grund-
traning. Efter lunch trédnades kata samt keiko. Under keikotriningen si
fick de hjilp med sparringen av Orebrokillarna. Efter detta var det dags
att ldra sig &ta ridtt. Tva experter kom dit och med sig hade de en bérbar
dator samt diverse pappersbitar som forestillde olika matritter. Dérefter
akte vi ivag till en indisk-malaysisk restaurang for att ita bl.a. tandoori.
Om denna restaurang kan man séiga som sensei uttryckte det “hade det
varit i Tokyo sé skulle inte denna restaurang ha blivit 1&nglivad”. Vi fick
ndamligen vénta i en timme pa maten.

P4 sondagen tranade de tv pass, varav ett var tivlingstrining.
Det skall tilldggas att totalt var det tio tjejer som deltog pa lagret och att
pé lordagseftermiddagen tréffade de Joakim Stromsnis for att diskutera
framtiden inom damkendon.
Som observator tyckte jag att de kimpade bra och jag tror att de flesta
var nojda nér de kom hem.
Vi grabbar i FSKA fér vil ocksa bilda ett nitverk, fast vi behover kan-
ske inte ldra oss hur man dter ritt utan istillet ldra oss vilken 61 som
smakar bast efter trining, (OBS skamt!)
mvh Mats Wahlgvist
(red: var tillfallige Orebrokorrespondent)
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GRADERINGSRESULTAT

Innan sommaren graderade sig fojande i naginata:

Asa Larsson 4 kyu
Jakob Ryngen 4 kyu
Per Neumiiller 4 kyu
Marie Hellman 3 kyu
Maria Lundstrom 3 kyu

V11 tidningsredaktionen vill mycket bestimt framhdlla att vi inte hade
glomt bort er, men vi hade inte exakta uppgifter tillhanda.

Den 11 oktober graderade sig foljande i kendo:
Mattias Blomberg 4 kyu
Fredrik Bissmark 3 kyu

Jimmy Johansson 3 kyu
Mikael Joelsson 2 kyu
Daniel Altman 2kyu
Helena Borjesson 2 kyu

Den 6 november graderade sig foljande i iaido:
‘Soheil Baranji 1 kyu

GRATTIS!!!

SM

29-30 oktober 1994 i Uppsala
Vi tog silver i bade lagtavlingen (lag A) och individuella (Mats
Wahlqgvist). GAK1 tog den efterlangtade guldmedaljen.
Joakim Stromsnis (GAK) 4r fortfarande regerande svensk méstare.

10

KAN GEIKO
Plats: Berlin
Datum: 26/12-30/12 1994
Kostnad: 100 DM
Anmidlan: till Mats Wahlqgvist, 500 kr senast 20/11
Ta chansen att &ka till Berlin och f& bra trdning, du med!!

DAMBUDOLAGER
STOCKHOLMS BUDOFORBUNDS DAMKOMMITTE
INBJUDER ALLA BUDOTJEJER
13-15 Januari 1995 pa Boson.
Det kostar endast 750kr, i det priset ingér foreldsning, trining, logi tva
nétter inkl. frukost samt middag lordagkvall!

Kursplanen dr planerad for en tidsperiod av tre r. Fullfoljer man kurs-
planen sd erhéller man en fullstidndig instruktorsutbildning och erhéller
certifikat.

ETAPP 1: pedagogik och beteende

ETAPP 2: fysiologi och traningslédra

ETAPP 3: tillampat ledarskap

Dagarna kommer att vara spackade med intressanta foreldsningar och
budotréaning.

SISTA ANMALNINGSDAG AR 25 NOVEMBER

FOR ANMALAN OCH INFORMATION RING:
Rose Marie Millberg 08/580 388 34 eller
Ann-Marie Collan 08/89 00 51

FORSALJNING

Rustning (néstan ny) siljes, p.g.a. studier, for 5500kr.
Ring Peter Lindberg tel: 08/32 30 79

Trénarna siljer KLUBBMARKEN for 20kr. Det #r bra att ha ett klubb-
mirke fastsytt pa sin gi ndr man tivlar!
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Min Kendo

Nér jag introducerade kendo i Sverige for 30 ar sedan, och var dven
initiativtagare till det Europeiska Kendoforbundet, hade jag en speciell
vision om den japanska svardskonsten.

Mina ldrare var traditionella och som sddana mycket valbekanta i Japan.
Ono-sensel, den 16:e storméstaren av den gamla svirdskolan fran Ono-
Ha Ito Ryo fran 1200-talet, och Yuno-sensei som lidrde ut kendo med
zen-buddhistisk inriktning.

Bdda dessa sensei, som tog hand om utbildning, var inte bara overdad-
liga tekniker men larde mig d4ven den mentala delen av konsten som dr
ganska okénd 1 dagens kendo.

Jag har fatt det inprantat att kendotekniken &r viktig for att kunna prakti-
sera svardets vég 1 fysisk bemérkelse men sjédlva syftet med praktiken dr
att kunna folja “svardets vdg” - ken-do d.v.s. att leva efter “principen att
hantera svirdet”.....och detta har jag gjort nu i snart 40 ar.

Min personliga och vardagliga utveckling har préglats “svirdets viag”
tekniken fungera i det dagliga livet aven utanfor dojon i alla de sam-
manhang ddr man “strider” med vardagens olika situationer och mot-
standare.

Nér man trédnar 1 dojon &r det viktigt att man stéller sig in pa att det dr
inte enbart fragan om en idrottslig kamp utan att det man tréinar ar
strategi och att genomforandet ar mera fokuserad pé vardagslivets olika
situationer utanfor dojon.

Shinai behover inte vara ett fysiskt redskap for att verkstilla tekniken
som man lért sig, utan de som man “’svingar” kan vara dven ett mentalt
redskap som anvénds 1 samband med ex. en diskussion, forhandling
eller foredrag gentemot en eller flera motstandare.

Den kénde sviardsman - Miyamoto Musashi - som levde under 1600-

talet skrev 1 sina beromda skriftrullar - Go Rin no Sho - ”livet 4r en
kamp och din stridslycka &r beroende av hur du kan hantera ditt svard”.
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Det jag har fatt lara mig 4r att kendo ar framfor allt en mental teknik for
att tillampas 1 vardagens olika situationer. For att kunna gora detta
maste man triana den fysiska tekniken intensivt i dojon, helst varje dag.
Men tyvérr har denna forborgade (hemliga) kunskap om svardskonsten
ej overforts till vasterlandet. Detta beroende av att de kendoinstruktor
som vi har fatt utanfor den traditionella japanska traningen 4r sjdlva
ofullstindigt utbildade eller anser sig sakna fardigheter i att overfora
mentala kunskaper till utldnningar bl.a. p.g.a. spriksvérigheter.

Ma det vara hur som helst med denna sak, anser jag att det dr synd att
kendon i vasterlandet har gétt miste om den mentala delen av traningen.
Aven i Japan har kendon “degenererats” till att vara en slags “kapp-
faktning” dar den mentala betydelsen och innehallet av traningen har
helt gatt forlorad.

Som exempel pa detta kan ndmnas att det men-hugg som ursprungligen
skall utforas s& att hugget ”gd genom” skallen och klyver kroppen har
degenererats till att vara ett ytligt hugg som lyftes direkt efter att det har

traffat sitt mal - en slags "tuchkendo” som ger podng helt utan att det &:
”dodande”. .

Aven sjilva instillningen till idrottslig tivling eller till den s.k. ”grader
ingen” &r degenerativ.

Man tdvlar mot en motstandare och inte mot sig sjdlv som den ursprung-
liga meningen var med traningen. | vésterlandet har man oftast ett
“hogre balte” som mal istillet for att vara mén om den personliga och
mentala utvecklingen genom den fysisk/tekniska utvecklingen. Man
utovar en idrott nagra timmar i veckan istillet for att vandra dagligen
och stundligen pa “svardets vag” dven utanfor dojon.

Det dr synd, ty kendo har oerhort mycket att ge for den individuella
utvecklingen, dven utanfor den rent idrottsliga...

Tycker

Robert von Sandor som introducerade kendo i Sverige och i Europa for
ca 30 ar sedan och som tycker att en visentlig del - den mentala -
forsvunnit under dessa ar fran det kulturella arv fran Japan.
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941127

941210 - 941211
941226 - 941230
950105 - 950108

950315

KALENDARIUM

Budosdndag pa Etnografiska museét
Julcup

Kan Geiko

Aktiviaden

Nasta nummer av Kiai kommer ut!
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REDAKTIONEN AVSLUTAR

Nu nédr Mona och Kumiko ldmnar tidningsredaktionen, ndgot som vi
tycker dr véldigt synd, 4r det jatteviktigt att vi far nya medhjélpare.
Det vi i forsta hand behover hjalp med &r att ticka alla tdvlingar och
lager; att ndgon &r ddr och skriver rapport. Vi hinner inte skriva, sam-
manfatta, tycka, kdnna och uppleva allting.Det ger mer bredd (l4s: mer
intressant tidning) ju fler som ldmnar bidrag.

Det dr det ovanstdende + utskrift av tidningen som vi behover hjalp

med.

Alltsd; att vara med och forfardiga tidningen behover inte betyda att
man maste vara med i redaktionen och ha ett konstant ansvar.

Om ni sedan uttrycker en het och innerlig onskan om att vara med i

redaktionen 4r ni vdalkomna.

Ring: Monika 641 57 38 eller Helena 742 11 39.

Slutligen till den mer gemytliga biten.

Nu nér julskyltningen har borjat och sprider en smatt hysterisk kénsla
(det dr november!), vill vi visa att vi hdnger med i de rdvraska tagen och
passa pa att onska er

God Jul och Gore Nyzc Ar.

Mona Kumiko Monika Helena

NS,




