Johan Appelberg

Fodd: 1946

Nar jag borjade lasa juridik pa universitetet hosten 1967 borjade jag ocksa med aktiv idrott. Vid den
tiden var jag mycket fascinerad av Japan, japansk kultur och historia, och sag alla Kurosawas
samurajfilmer. Varterminen 1968 bérjade Stockholms Studenters Budoklubb/SSBK en nybdrjargrupp
i kendo. (SSBK var en del av Stockholms Studenters Idrottsférening/SSIF. | mitten pa 1970-talet
inordnades SSBK helt i SSIF.) Forsta terminen holl vi till i Karhusets kéllare (Hollandargatan). En
langsmal lokal med inte sarskilt hogt i tak. Ena kortsidan bestod av speglar vilket gjorde att man
kunde se sig sjdlv ndar man 6vade hugg.

Nagra av dem som borjade denna var fortsatte, sdsom Anders Markie. (Det finns all anledning att
framhalla Anders Markies betydelse for kendo i Sverige.) Andra slutade efter en tid. Instruktorer var
bl.a. Noriaki Itabashi. Aven Robert von Sandor var involverad. Redan till hésten 1968 fick vi lokal i
Johannesskola. En stor, gammaldags gymnastiksal. Det fernissade, nagot sviktande, tragolvet var
idealiskt for kendo. En nackdel var dock att alla i borjan av varje termin fick rejala blasor under
fotterna.

Det var inte sa latt att hitta en lamplig utrustning/rustning. Efter en tid kunde jag dock képa en
rustning av en som hade tranat fér Robert von Sandor, men som slutat. Denna rustning tjanade mig
sedan vl i alla ar. Kuriosa: Eftersom Japanintresset var stort lyckades jag hitta en skarp katana i en
antikhandel. Troligen var den tillverkad under Andra varldskriget. Jag tror att den kostade 200 kr!
Denna katana kunde jag sedan anvanda i iai-6vningar och ibland i katatraning och vid uppvisning.

1969 kom en kvalificerad japansk tréanare, A Watanabe, 5 dan. Férutom att han var en skicklig
kendoka, var han ocksa en mycket trevlig manniska. Han fick stor betydelse for svensk kendo.



Figur 1 - Johan Appelberg, Stefan Wermelin, Anders Markie i Bréinnkyrkahallen 1969 (AM)

Under de perioder da vi inte hade nagon egentlig instruktor leddes traningen ofta av Anders Markie
eller mig. Vi svarade ocksa fér den administrativa verksamheten inom SSBK/kendo. Som andra
generationen kendoutévare foljde naturligen fértroendeuppdrag. Tidvis ansvarade Anders Markie
och jag for kendo i Budoférbundets kendosektion. Under de héar aren forsékte jag genom artiklar om
kendo i studenttidningen Gaudeamus fa andra studenter intresserade. Resultatet var blygsamt.

| slutet pa 1960-talet tranades kendo redan i Stockholm. Robert von Sandor hade introducerat kendo
ett par ar tidigare och ledde traning i Brannkyrkahallen och, senare, i en gymnastiksal i en skola pa
Lidingd. | gruppen ingick bl.a. hans svager Lennart Johansson (senare Sunje). Robert von Sandors
betydelse for kendo i Sverige kan inte 6verskattas. Men kendo borjade ocksa tranas pa andra hall i
Stockholm: Sédra Judoklubben i Gubbangshallen, Budokwai i Vallingbyhallen och i Jarfalla genom
Jarfalla Budoklubb. En nagot udda traningslokal var Radiohuset i Stockholm. En anstélld vid Sveriges
Radio ordnade sa att vi kunde trdna i Radiohusets traningshall. Kuriosa: Som vanligt hade jag tagit
bussen fran Karlaplan till &ndhallplatsen Radiohuset. Nar jag kom fram var kendobagen borta! Jag
gick Valhallavagen tillbaka mot Karlaplan och letade. Efter en stund hittade jag den vid ett buskage.
Nagon hade sokt igenom bagen, men inget var stulet.

Japanska férbundet fortsatte att stodja svenska kendo. Nagot ar efter det att A Watanabe ldamnat
kom T Saito, 7 dan. Pa satt och vis var han overkvalificerad for att trana svenska nybérjare. Han var
mycket skicklig, uppskattad och omtyckt bade som instruktor och som manniska. Efter T Saito kom
andra japanska tranare; M Kurihara, T Kumada m.fl. Aven dessa trdnare uppskattades mycket.
Trevliga och lattillgdngliga som manniskor, och mycket skickliga som instruktérer. Deras insatser
betydde mycket for utvecklingen av svenska kendo.



Det japanska intresset for Sverige och svensk kendo kan férvana. Kanske bottnade det i Robert von
Sandor och hans insatser nationellt och internationellt. Vid olika tillfallen gastades Sverige av hogt
rankade japanska kendoutdvare. Bland dessa fanns T Kasahara, 7 dan, vilken senare kom att fa stor
betydelse for mig. T Kasahara var verksam i Internationella kendoférbundet.

Allteftersom kendo spreds i Stockholmsomradet skapades den sarskilda gemenskapskénsla som
under atskilliga ar praglade Stockholms kendo: Man var med i en klubb och tranade sedan hos alla.
Detta ledde till att det vid de flesta traningstillfdllena var manga tranande. Dessa goda
traningsmojligheter ledde i sin tur till att jag under manga ar tranade fem ganger i veckan.

Den omfattande tréningen i Stockholmsomradet skapade en speciell gemenskap genom
"kendoganget”. Vi tranade tillsammans, och vi gjorde saker tillsammans. Ibland dracks en 6l efter
traningen. Fester ordnades. Midsommar firades tillsammans, bl.a. pa Bjorn Wahlbergs obebyggda 6
vid Varmdo och pa familjen Schelins sommarstalle pa Ingaré. Denna sociala del av svensk kendo var
viktig. Pa flera satt blev denna gemenskap signifikativ for kendo i Stockholm.

1970 holls VM i kendo i Japan. Deltagandet i detta VM férdjupade mina tankar pa att resa till Japan
for att trana dar under en langre tid. Om jag ville forverkliga detta fick det bli efter studierna, men
innan jag borjade arbeta. Saledes hosten 1973. Pa senvaren det aret rakade jag dock ut for ett
allvarligt bakslag; vid iai-6vning skadades menisken i ena knaet, vilket ledde till en storre operation. —
| november 1973 avlade jag min jur kandexamen och i december for jag till Japan. Jag bodde hos
familjen Kasahara i stadsdelen Shinagawa i Tokyo. For att forsorja mig kunde jag arbeta i T Kasaharas
fabrik; produktion av staltradsgaller. Mina dagar bestod av fabriksarbete dagtid, traning fem kvallar i
veckan pa den lokala polisstationen eller i Budokan, och, l6rdag eftermiddag, bad i det lokala
japanska badhuset. Kuriosa: Jag var den enda utlanningen i omradet och utmarkte mig 6verallt
genom min ldngd och mitt blonda har. — Efter ett halvar atervande jag hem sommaren 1974.

Figur 2 - Johan Appelberg med Kashara Toshiakis familj i Japan 1973 (JA)

Tiden i Japan var betydelsefull. Genom traningen och arbetet kom jag ndrmare det japanska
samhallet 4n vad manga andra gér som kommer till Japan. Detta ledde till en del omvérderingar,



dven avseende kendo. Jag var graderad till 2 dan. | Japan tillfragades jag om jag ville préva for 3 dan.
Jag avbojde. Inte av radsla for att bli underkand, utan for att jag insag att det ar svart for
vasterldnningar att 6verhuvudtaget trana sann kendo. Vi kan trédna en pa manga satt trevlig, givande
och intressant “sport”. Men ar detta kendo, fragade jag mig. Svaret var: nej. Vi har inte det
nodvandiga historiska, kulturella och filosofiska sammanhanget. Gradering kan for en vasterlanning
bli en statusjakt. Det ville jag inte. For mig saknade gradering betydelse. Och nar jag kommit hem
igen verkade jag for att graderingar inte skulle genomforas i Sverige.

Kendo/svardskonst &r ytterst en fraga om att besegra en motstandare. Darfor ar tavling en naturlig
del i kendo. SSBK/SSIF, och andra, borjade ganska tidigt anordna mer informella och trivsamma
tavlingar, som Julcupen, Kumada Cup och Det Gyllene Templet.

Forst 1974 kunde det forsta SM i kendo kunde hallas. | finalen besegrade Hans Sodergren, Sodra, mig
med 2-1. Efter detta vann jag SM de ganger jag stallde upp; individuellt 1975, 1976 och 1980. | lag
(SSBK/SSIF) 1976, 1978 och 1980. Kuriosa: | SM-sammanhang vann jag alla mina matcher utom
individuella finalen 1974. Segrarna i SM 1980 gladde mig sarskilt.

Figur 3 - Prisutdelning SM 1975, fr v Anders Markie, Johan Appelberg, Hans S6dergren, Douglas Sandor (skymd), prisutdelare
Robert von Sandor (AM)

Under min aktiva tid fragade jag mig ofta: Hur lange ska jag trana kendo? Kommer jag
dverhuvudtaget kunna sluta med kendo — som betytt s mycket fér mig under ménga ar? Aldre
japanska mastare visade att aldern inte ar ett hinder fér sann kendo. En 75-80-arig méastare utdvar
kendo pa ett annat satt en 25-aring. Medan den yngre lagger fysisk formaga och kraft i 6vningen ser
den erfarna att annat ar mer vasentligt: kendo som en zendvning.

Jo, jag kunde sluta. Det fanns nagra olika skal. Ett var medicinskt. Jag ansag att det inte kunde vara
halsosamt med alla hugg mot huvudet. Vidare var vissa rorelser inte lampliga for kndna. Ett annat
skal var att arbetet kravde allt mer tid. — Att dra ned pa traningen till en eller kanske tva ganger i

veckan var inget alternativ. Kendo var att trana; antingen ordentligt eller inte alls. Darfor blev det:



Inte alls. Efter 15 ar slutade jag 1983. Oaterkalleligt. Kendo hade betytt oerhért mycket under dessa
ar. Men nu var det slut. Sedan jag “lagt shinai pa hyllan” har jag inte engagerat mig alls i kendo. |
stallet har livet givit mig mycket annat. Men, jag har inte kunnat géra mig av med utrustningen. Den
och kladerna ligger kvar i kendobagen pa vinden.
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