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Slaget med svirdet mot
motstdndarens huvud traf-
far perfekt. Hade svirdet

varit skarpslipat skulle hug-
get varit direkt dodande. Nu
ror inte motstindaren en
min. Kampen fortsatter.

Det ér Kendo.

Fér forsta gingen i gér
kvill visades den japanska
kampsporten i Skovde
Judceklubbs lokaler. Detta
som. ett led fran juboklub-
ben att ta dod pa fordomen
om vildet imom budospor-
ten.

~— Vi ville visa vad de oli-
ka sporterna gir ut pa. Vi
borjade med kendo men
kommer att fortsitta under
hosten med flera olika
kampsporter. Pa detta viset
hoppas vi uppnd em storre
forstdelse  for var sport
bland allménheten, forkla-

rar Kenth Andersson i Skov- .

Pang! Slage;t med baﬁbusvdrdet triffar precis. I gar kvill visades den japanska kampsporten — Kendo — upp for forsta gang-

en i Skovde Judoklubbs lokaler.
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hosten med flera olika
kampsporter. Pa detta viset
hoppas vi uppna en storre
forstdelse for var sport
bland allmiinheten, forkla-

rar Kenth Andersson i Skov- .

de Judoklubb.

Kendo har som manga
kampsporter sitt ursprung i
Ostasien, ndrmare bestdmt i Ja-
pan. Det var datidens samura-
jer som skapade sporten.

Att kunna behidrska sitt
svérd var oftast skillnaden mel-
lan liv och d6d foér en samuraj.
For att bibehalla sin skicklighet
borjade krigarna trina mot
varandra.

Bambusvird

. Men med de skarpslipade
svdrden kom olyckorna. Efter
olika fors6k med trdsvird
“’uppfann” man pa 1700-talet
bambusvirdet, kallat Shinai.
En variant som levt vidare in i
vara dagar.

Nu rickte inte detta. Slagen
som traffade skapade trots allt
skador, di bérjade man an-
vianda skyddsutrustning. Den-
na bestdr av hjdlm, vadderade
handskar, mag- och brostskydd
samt hoftskydd.

Téavlingsform

I tdvlingsformen av Kendo,
som betyder svdrdets vig, gil-
ler det att trdffa motstdndaren
pa huvud, mage, brost, hals el-
ler hinder. Varje traff med
svardet ger en poing.

Matchtiden 4r antingen tre
eller fem minuter. Forst till tva
podng vinner. Vid oavgjort vin-
‘ner den som forst fir en god-
kénd traff.

— Men domarna &r kritiska.

Slaget maste bade utféras oc
tréffa perfekt. Dessutom giller

det att direkt efter slaget ga i

fardigstdllning fér nésta kom-
bination, férklarar Jens Nils
son som tillsammans med Joa-
kim Strémsnés, bada fran Mal
md, holl i uppvisningen.

Anfall

I tdvlingskendo 4r det bara
en form av taktik som géller: .
Anfall fran forsta stund. Det 4r |
nédmligen svart att vinna poidng
bara pa blockeringar. Ar man
dessutom initiativrik och fram-
at i sin *’faktning’’ kan domar-
na ge pluspodng pa orena traf-
far.

Kampsporten kom till Sveri-
gei borjan pa 60-talet. Fran att
utdvats av en liten grupp en-
tusiaster har nu sporten véxt. I
nuldget finns det dver 15 aktiva
klubbar i Sverige.

Aven i landslagsform har
Sverige hdvdat sig bra. Tillsam-

mans med Frankrike och Vist- |
tyskland tillh6r man de ledande j

ldnderna i Europa.
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Pang! Slag?t med bambﬁsvdfdet trdffar precis. I gar kvill visades den japanska kampsporien — Kendo — upp fér forsta gang-
en i Skovde Judoklubbs lokaler.
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Jens Nilsson, tv och Joakim Strémnds visade upp sin kampsport. — Nar sporten bérjade ut-
6vas blev det manga skador. Men med nutidens skydd dr det ytterst sillsynt att ndgot allvar-
ligt intrdffar, forklarar Jens.




