Kampar
som
slipper
smaka
kappen

B Kendo, "en japansk
kampsport med lang tra-
dition. Langa trakappar
symboliserar svard. Utfall
gors och slag fintas, men
motstdndaren far inte
skadas. Kendo ar &nnu en
lite udda sport. Manga
sportlovslediga tog chan-
sen att prova om kendo
var nagot for dem.

M I den stralande vinter-
solen traffades ett ging
hundentusiaster for att
lara sig mer om manni-
skans biiste vin. Tipspro-
menad och uppvisning av
hunddressyr lockade.
Mest uppskattat var trots
allt stunden som vigdes at
kel med hundarna.

® SIDANT7

® Svarden hojs och slds mot varandra.
Malmao visar kendons grunder.

Olof Brandoné och Terje Andersen, instruktorer pa Enighets sportcenter |
Foto: STIG-AKE JONSSON
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Kampsporten

Inte riktigt lika mjukt och gul-
ligt dr det pd Enighets sport-
centrum i Malmo. I den stora
ljusa gymnastikhallen hanger
den japanska och svenska
flaggan sida vid sida. Har pro-
var sportlovslediga skolungdo-
mar den japanska kampspor-
ten kendo.

Omkring 25 killar och tre tje-
jer stegar fram och ater det
parkettliknande golvet. Hela
tiden med hoger ben framfor
det vanstra. Det ser ut som om
de haltade.

Lingst fram gér Terje An-
dersen som &r instruktdr. Han

® Mojligheten att fa prova pa kendo lockade ménga lediga skolelever kom till Enighets
sportcentrum | Malmo. Kendo ar en japansk kampsport. Ursprungligen anvéandes svard
och kampen kunde gélla liv och dod. | dag anvands trakappar och det ar absolut forbjudet
att skada sin mottaviare. Kendo ar en sport som kréver precision och koncentration.

bér byxor som dr sa vida att de
mest liknar en stor bla kjol
Kring overkroppen sitter en
skyddande brynja. Kendo ar
en kampsport dér svidrd an-
vinds. Men det ér en fredlig
sport och medtidvlaren far
knappt nuddas med svirdet.

— Vad séger han, viskar en
kille pd vinstra flanken och
syftar pa de ord som Terje ryt-
miskt stoter fram dar han gér
framfér den koncentrerade
gruppen. :

— Det ar japanska, vaser en
annan tillbaka.

Triakidpp som svird

Sa ar det da anthgen dags att
fa prova pa att halla i trikdp-
pen som representerar det tra-
ditionella svirdet.

Ungdomarna ér disciplinera-
de och star emot frestelsen att
fikta med kdpparna.

Det riktiga greppet lars ut
Tummen péa svirdets oversida.
Sedan ar det dags att koppla
ihop de indvade stegen med ett

likaledes 1novat utfall med
sviardet.
Katarina Herbert tar ett

stort steg och for med bégge
hdnderna det ganska tunga
svirdet framat.

Vid védggen sitter hennes lil-
lasyster Mikaela. Hon tittar
intresserad pA néar ledaren
Terje och en medhjélpare,
Olof Brandoné slar ihop svir-
den och forklarar hur en un-
danmanover ska g till.

Det ser lite komplicerat ut
och Mikaela kanner sig inte
lockad att vara med. Istillet
héller hon sin mamma Ragna
séllskap som Askadare.

Titta i Kul i fem-program-
met. Dar hittar du sakert na-
gon sport som du vill préva pa.

Lotta
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