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“MANDAGEN DEN [3 MARS 1995

TRANAS

Ett landslagslidger i den
japanska kampsporten
kendo anordnades i hel-
gen i Trands.

Den svenska eliten var
samlad i Trands som en
del i forberedelsen infor
EM i Glasgow i Skott-
land den 21-23 april.

— Vi tillhor Svenska Budo-

forbundet och vi brukar an-
ordna tre lidger per ar. Det ar
forsta gingen vi dr i Trands
och det &r alltid trevligt att
komma till ett nytt stdlle, for-
klarar landslagstrdnaren Hans
Lundberg fran Stockholm.
Hur kom det sig att ni ham-
nade i Tranas?

— Vi ringde runt till olika fri-
tidskontor i landet och Tran&s
var ett av dessa vi fick svar av.
Vi har hela tiden blivit vél be-

Kendo-utévare. Landslagsledarna Miyuki Nakamura (till vanster)
och Hans Lundberg instruerar Bjérn Gustavsson i mitten. Bjérn som va-

rit bosatt i landslaget sedan 1989.

‘Moderna tidens samurajer

—1 helgen gistade de Trands |

moétta och vi bozr pd Junkare-
malsskolan.

— Allt fungerar bra, berittar
en av ledarna Miyuki Naka-
mura.

Det krévs att man dr uthallig
och har bra kondition for att
bli duktig i kendo.

Det dr dven vildigt viktigt
att vara snabb och ha en bra
reaktion.

— Reaktionsformégan ar vik-
tig och man maéste ha den ritta
explosiviteten, sdger Hans
Lundberg.

- De gamla samurajerna ha-
de det hir som stridskonst. P&
den tiden hade de metallsvird,
men det krdvs dven en hel del
skydd med vara eksvird, be-
rdttar han.

En kendoutévare har fyra
olika skydd p& kroppen. Ett
skydd for huvudet plus halsen,
ett for bélen, ett hoftskydd
samt tva par handskar.

— Tréaffarna sker pd huvudet,
halsen, balen och hinderna
Hur maénga aktiva utévare
finns det i landet?

Sverige vil framme

~ Vi dr val drygt 200 aktiva i
landet, men totalt sitt dr det
6ver 400 utdvare med alla ny-
boérjare inrdknade. Man maste
ha fyllt 13 ar for att fa utova
sporten, sdger Hans.

De svenska kendoutdvarna
stdr sig starka i Europa och
Sverige har bland annat den
regerande euorpamdstaren. I
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Japansk kampsport. Bjorn Gustavsson, Malmé (till vinster) och klubbkompisen Henrik Dentz var tvd av del-
tagarna pd landslagsldgret i kendo som i helgen anordnades i Trands.

Europamadsterskapet tavlar - Vi har nagra guldkandida- EM i Glasgow.
man bade individuellt och i ter, sdger Hans Lundberg. .
lag. Optimismen #r stor infor Jakob Hedberg




