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Sveriges hirtills mest framgingsrike kendoka Johan Appelberg tiviar med kendomissionens sensei som domare. Observera att hugget ir s krafiigt att bambusvirdet bijs.

endo, den av vara budoarter i sektionerna som
forutsiitter ett redskap, dr forbundets till antalet

utovare minsta sektion. Det behdver inte betyda att
svensk kendo ir obetydlig i vare sig virt forbund,
internationellt eller i sitt ursprungsland, Japan. Hir
presenterar vi kendo, en sport for entusiaster.

N man talar om budo med japa

ner, sdvil  Japan som andra Linder
slds man av deras associationer. Budo
4r nistan alltid likstillt med kendo.
Varfor 4r det si? Kanske darfor att

kendo ur kulvurell aspele sitter s
nira samman med den japanska his

torien. En historia som ir fylld av
feodalherrar, intriger, samurajer, le-
gender och krig. Samurajen har ge-

nom tiden representerat kirnan av
den japanska historien dir han med
sina svird och sin beslutsfasthet fort
odet framat, till seger. Manga ir vi
som sett Akira Kurosawas filmer och
fingslats av sinnet hos samurajen
och hans fGrmiga atc omvandla s

den ol konse, Dyenna kanst e ken
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SAMURAJERNA

Kendo var alltsd ursprungligen 6v-
ning for Japans yrkesknektar, samu-

rajerna. I modern tid har detta sakta
omvandlats frin att vara férbehallet
den adliga krigarkasten till var mans
egendom i syfte att pd ett fysiskt sitt
trina utdévaren i samlevnad och ka-
raktirsbyggnad. Det ursprungliga
syftet har celinges undan gl [emdn
e ane o haners vardagens sl
it

Trots att det ursprangliga syltec i
overgivet si har man, som i andra
budoarter, behillit den traditionella
inramningen kring triningen. Aven

om man nu anvinder rustning och
bambusvird, shinai, s betraktar man
kampen som om den skulle f6rsiggs
med riktiga svird. Aven nir det gil-
ler pedagogik har man behéllit myck-
et av det antika, traditionella japan-
ska i triningsupplidggningen.

TRANINGENS SYFTE

Eor att vi skall férstd vart man syftar
med kendotrining sd citerar jag ett
stycke ur den deklaration som det
Alljapanska kendoférbundet tog re-
dan 1975.

”Kendons &vergripande mélsitt-
ning 4r att forma och utveckla min-
niskans karaktir. Detta sker genom
den praktiska tillimpningen av det
japanska svirdets (katanans) princi-
per.

Kendotriningens syfte 4r att:

e forma och utveckla minniskans
kropp och sjil

e utveckla ett kirnfullt och rérlige
intellekt

* genom riktig och hérd trining
arbeta for kendons utveckling, lira
sig respektera minskliga virden, um-
gés med sina medminniskor pd ett
hévligt, 4drligt och 8ppet sitt samt

* fortsitta utveckla den egna per-
sonligheten genom hela livet.

Om syftet uppnds kommer detta
att resultera i okad forstielse och
medkinsla minniskor emellan och
man bidrar p3 detta sitt till mansk-
lighetens kulturella utveckling med
atfoljande fred och vilstdnd.”

Hir finns en markant skillnad
gentemot annan budo. I kendons
syften finng inget talat om den ful
Hiel mising HL\H’H Mn'l—o |H|0'nh|'nlh|
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sten att losvara sig wjily, Kendo
faktiskt den enda japanska budon
som inte kan "siljas” som en form av
sjilvforsvar. Det for att utovarens,
kendoka, motivation vilar pd andra



HISTORIEN

Kendotrining har existerat i Japan i
ungefir 1000 &r. Den moderna ken-
don 4r utvecklad efter 1868 och
ensad till en officiellt erkind och
utdvad stil. Sjilvfallet existerat det
andra, gamla och antika, stilar men
inte som allmin triningsstil.

Det japanska ker.doférbundet
organiserar idag me; 4r tvd miljoner
utévare. Kendon genomsyrar myck-
etav utbildningsverksamheten i lan-
det 4nda upp till universitetsnivén.
De: Internationella Kendoférbun-
det (IKF) bildades vid den férsta
VM-tivlingen i Tokyo 4r 1970. Nir-
varande dir var 17 linder som till-

a1 'mans skapade ett virldsférbund.
Ia.g ., omfér man VM-tivlingar
vart tredje ar och man har en i 6vrigt
bred verksamhet ir: ym IKEF. Sist VM
arrangerades var i Paris 1994.

Kendo introducerades i vist un-
der 1930-talet. Forst nir vissa icke-
japaner satt sig in i tankarna kring
kendo och kunde informera om den
borjade arten att i fotfiste i andra
linder dn i Japan.

I Europa startade kendon frimst i
England. Engelsminnens medféd-
da kiinsla for det exotiska och ovan-
liga gjorde att kendon kunde lyckas
ddr. Trinarna var naturligtvis japa-
ner och majoriteten av utévarna var
enpelsmiing

ROBERTY VON SANDOR
Till Sverige kom kendon 1964 ge-



HOBRERE VON SANEHON

Pl Sverige kom kendon 1964 e
nom Robert von Sandor. Till sin
hjilp hade han den brittiske trina-
ren Roald M Knutsen. Sverige var
falecisker det (Braea lander utom Eng
l.lll!l, | |'I|lu|',l. l'.“ lie ndo |l‘|||<|||l NI
olticiellla klubibar nnder GEEAnIRen
de former, Landets Omta kendo
Ilubb var Stockholins Kendakluhily
som numers heter Lidingd Budo
llubb,

Idag organiseras kendosektionen
inom Svenska Budoférbundet. Sek-
tionen har kommit att svara for de
arter som erfordrar redskap. laido,
konsten att dra svirdet, jodo, den
korta staven, kyodo, pilbigens vig
och naginata, den japanska strids-
lien organiseras dven de genom ken-
dosektionen. Just nu har man 28
medlemsféreningarsom tillsammans
héller cirka 500 medlemmar.

Inf6r framtiden brottas kendo
med samma frigestillningar som
manga andra budoarter. Hir 4r frs-
gan kanske mer komplicerad 4n an-
nars. Arvienidrottellerinte? P den
frigan kan man svara ja eller nej.
Framtiden fir utvisa vilket svaret p3
denna friga blir. Avslutningsvis kan
vi konstatera att kendo ir en budo-
art med héga grundideal och en
stark ideologi som stirinfor en spin-
nande framtid.

Text: Wilhelm Guldbrand
Foto: Robert von Sandor




