Birger Eneroth

Fodd: 1946

Birger var i sin ungdom intresserad av olika kulturer, framst Indien och Japan. Redan 1967 var han pa
kurs i transcendental meditation med Maharishi Mahesh Yogi'. Hans japanintresse férde honom till
judon men da han missade for manga traningar tog den banan snabbt slut. Han halkade da in pa
kendo och borjade 1969 trdna i Johannesskolan i Stockholms Studenters Budoklubb.

Traningsgruppen var 8-10 personer under ledning av Anders Markie och Johan Appelberg. Bara man
och Birger sag inte till nagon kvinna under sin tid i kendon. Han tranade tva ganger i veckan och tog
sig till traningen pa cykel fran Bergshamra.

For Birger var syftet med kendo den personliga utvecklingen snarare an graderingar eller tavlingar.
Han graderade sig till en kyu-grad men han kommer i dag inte ihag vilken.

En stor hdndelse for honom var besoket av en delegation fran Japan i september 1969. Att se dessa
dldre japaner enkelt betvinga honom sjalv, och 6vriga svenskar, gav honom en ny bild pa hur det
kunde vara att aldras.

Tavlade gjorde han tva ganger. Forst i en klubbmatch mellan Stockholms Studenters Budoklubb och
Sodra Judoklubben. Den andra gangen var landskampen i september 1972 mot Vast-Tyskland. Birger
var egentligen inte patankt att tdvla men efter avhopp fick han fragan och stéllde upp.

Landskampen avgjordes genom att alla métte alla i det andra laget?. Vad Birger minns hade han 2-3
oavgjorda matcher och resten forluster. Till saken hor att Birger hade glaségon under masken och for
mycket anstrangning orsakade att de immade igen. Oron for detta gjorde att han tog det ratt lugnt i
sina matcher.

1 Som ir kanske mest berémd fér att vara larare &t the Beatles.
2 Resultatet blev med 10-8 fér Sverige.
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Dét'r;yenskc laget med fr. v. Johan Appelberg, Leif Hurtig,
Anders Markie, Roland Eriksson och Birger Eneroth.

Figur 1 - Det svenska laget vid landskampen den 23 september 1972 (Budo-Sport 1972 nr 4)

1973-74 fullgjorde Birger varnplikten och efter den kom han inte i gdng med kendon igen.
Kendorustningen har han kvar i kdllare och han funderar ibland pa om han skulle ta upp kendon igen.
Trots den korta tiden har kendon betytt mycket for Birger. Nar han cyklar kan han borja rdkna ichi-ni-
san-chi for att kontrollera andningen. Varje vinter rakar han ut fér 6gonblick dar han halkar och da
upplever han att kendons reflexer och judons fallteknik gér att han undviker att skada sig.

Sitt basta kendodgonblick var besdket av den japanska kendodelegationen 1969. Nagot samsta
kommer han inte pa.

Basta manliga kendoka var Johan Appelberg.

Béasta gastinstruktor var Watanabe Akio



