av Michael Melanson

Jonas Arnqvist dr bara 32 ar gammal
men redan hunnit med en hel del i sitt liv.
| USA jobbade han med Artificial
Intelligence och datorseende, 1 Kina
tjanstgjorde han pa Svenska Ambassaden
under den tekniska atrachén. SenareJapan
irbetade han fér Futjitsu, landers storsta

gemensamt med
folkkonster som «
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apert. | O r det mer accepierat ant
,,;"_".;;'&“ih:if.& saker och ting pa cgen hand.
Ofez kan exr svar komma i form av en
morsigeise dier en fraga som ska leda e
Gex Wil §4 nds man vill 1a reda pi vad
kyudo 4r for nigon dr det inme Laet anx §3 ent
en nyborjase vad kyudo 4s pratas han/hon

ir nimligen Jonas
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Konsten anvinder sig mycket av intuition
och personliga upplevelser, dir teknik
spelar en vildigt liten roll. Det kanske ¢
paradoxalt for en vistlinning att man
snabbt kan lra si g de 4rta ﬁjrrzl_&tma |
kyudo, men atr det kan ta en livstid att
forstd inneborden 1 dem.

For en Japan ir det bara ett faktum
Bushido och stiende meditation

Kyudo har blivit mer tllgangligr rack
vare de viﬂcrhnningu som har €xporterat
den hir. En av dem ar Jonas Amqvist, Det
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| anken 4r att man ir Denarskad
man aldrig behoéver ta till vild ang
g :': : - 1-.,.~ - r . e .
f/-;a] }k[ ﬁ:’]]{: 'v’f:ﬁ_}d,]t. IViET] f_ﬁ{;:: Var int -

chansen att bekanta sig med den g2 3

filosofin som attraherade honom. Jonas
forklarar att kyudo 4r et evigr strdvande
efter perfektion. Man vill alltid bli b
men samtidigt miste man bevara sis
6dmjukhet f6r att man aldrig kommer an
bli fullird. Det enda sdtrer att urvecklas i
genom koncentration, inte teknik Nir
man trinar kyudo, fir man Zen pi kiper
Kort sagt, en filosofi ddr man forsoker am
lara kinna sig sjalv bitere genom
meditation. Man méste fokusera sina tankar
och skrimma bort allt annar. Det 4r dirfor
konsten ibland kallas fér stiende
meditation.

Rovfagelfjadrar och kraftig bambu

Man behover inte mycket utrustning for
att kunna borja trina, en vit T-shirt och
svarta triningsbyxor duger. P4 dojon kan
man lina bige och pil. Idag anvinder man
“ig av minga konstgjorda material som
glasfiber till bigarna och aluminium ol
pilarna pi grund av skande kostnader och
sillsynthet.

Forhundra ir sedan var det bara narurliga

rivaror som

havsorna
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alighet, Man kan fortfarande kdpa
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nog. En Lmdnll\ul\ad skjuthandske i

radjursskinn kan Kosta upp tll 10.000
Kronor.

Atta rorelser innan skott

Det forsta redskapet man kommer j
kontakt med som nyborjare ir en
gummibdge. Det iir en lang gummislang
med ett plaﬁthandtao och en string med en
vikt som ir fiist vid handtagets bortendel
Vikten gor det mojligt att se till att man
haller det rake, efter en tids traning med
gummibdgen har man fitt en viss l\aml
tor hur man spanner bagen och di ir man
redo att ta upp en riktig bage, fast utan pil.

Man spinner bigen och bérjar att trina
hassetsu (de dtta rorelserna som leder till
wvagslappandet av pilen och ir grunden for
all teknik i kyudo). Lingden p3 bagen
beror pa personens lingt, men i genomsnitr
ar storleken ungefir twi meter. Detta
innebdr att den japanska bigen ir lingst i
varlden, till och med engelskalangbagen ir
kortare.

Efter att man har spiant bigen ett tag och
visat sig kapabel kan man borja skjuta pd
riktigt. Eleven trinar mot en makiwara (en
bunt av rishalm som ir hart packad) och
skjuter pa ett avstind av bara en eller tva
meter. Nir mistaren tycker att eleven ar
mogen kan han borja med nistasteg, 6vning
pa skjutbanan. Avstindet till maltavlan ar
betydligt lingre 4n tidigare, ungefir 28
meter. Det 4r forst nir man kan visa bra
kunskaper bide tekniskt och mentalt som
man far borjaattskjutamed andraigrupper
av fem.

Den tiden som det tar fér att mogna dr
olika fér varje person, i Jonas fall gick det
ganska fort, frin gummibdge till
gruppskjutning, tog det ungetir fyra
méanader. Under hanstid 1 Yokohama dvade
Jonas ett tre timmars pass ett par ganger |
veckan. Treérstrining resulterade1att han
rankades till 2 Dan och fick en koger frin
dojomistaren som avskedspresent.

[ dag hemma i Stockholm hinner Jonas

en ging i veckan i triningslokalen pa
Johannesskolan och lite grann hemma pa
makiwara som han tog hem med sig fran
Japan.

[ Sverige idr kyudo nistan okind, 1 hela
landet finns det kanske ett tiotal elever,
men intresset ar stort. Jonas forsoker bygga
upp en organiserad kyudotrining med den
metoden han lirde sig i Japanm




