Los Angeles i USA, ir en stad med folk

frin hela virlden och ir en kokande gryta
av filmskapande, musik och ja, kampsport.
Tank er mer an hela Sveriges befolkning i
en enorm stad pi 80 km i diameter, soligt
i stort sett ret runt, jordbdvningar nastan
varje dag, sju miljoner bilar fororenar
miljén, multimiljonirer och folk som bor
i kartonger vid boulevarden 1 samma
stadsdel. Och allt har byggts upp av nagra
fi generationer.
Bra exempel pd Yin & Yang, slir mig, en
stad fylld av motsatser, ena dagen et

paradis, andra ett helvete !
Jag dr i L.A for atr studera musik vid

musicians Institute, nirmare bestimt el-
gitarr, vilket jag har spelat i halva min
livstid, men ocksi for att fortsitta trina
kampsport.

Minga mistare har valt art flytea il
USA och kanske frimst L.A di det mesta
kan finnas i kampkonsten. En mistare
fann jag ocksi efter en veckas sokande,
turligt nog nira bostaden och skolan vid
Hollywood Boulevard dir sékandet
borjade,

Detta val visade sig senare bl; mycket
lyckosamt !

Efter att jag introducerat mig for
Soshihan Toshishiro Obata och hans fru
Michyo Obata beslét jag mig for att bl ey
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"Det ar av utomor-

dentlig vikt for de

som vill bemastra

svardet att lara sig

hugga mot nagot.

For enbart genom
att hugga igenom
realistiska maltavior

kan de tre vasentliga
delarna av att fora
svardet - grepp,

placering ay eggen
och kontroll av

.....

vid "Aikido Bugekikai” och* ~tema
Shinkendo Fedcration', ¢ iy “ '
Obara ir grundare och che Sinsn
Nu vantade n:ucr C2.18 na3

fem ggr/veckan utan avbromz's

mot Svenoa

Yoshinkan Aikido dir m
elitinstruktdrsgruppen och
(inneboende student) 1 Hom
&runderGozoShlodam Shiod
var 1 sin tur en elev av Monh ,* .
allra bista studenter ( oTun 4--'-

Aikido) fore andra var ' skr

.:'J

Alludon som Sensel lar u:

fort:farande \ Stora d.tq

(el, O sensei somlml

en gammal e
spmtucll mvt
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Artikelfbrfattaren vid Yamashito rest. trddgdrd 1 1 lollywood

a 8l an samuraj-klaner,
stora slag mellan samura

vad det var han s6kte, samuraj-4ecling som | ey
Obata sensei har medverkat 1 manga

- £ i k : ~ : '
han dr, han skulle bi en svirdsman !
filmer RENOIT iren (se slutet). Han vann

ocksd stora tdvlingar | Batto-do
svirdmisterskap sex ginger i rad med nya
rekord, utan storre konkurrens trots ca:
150 deltagare. 1994 satte han nytt

75 Dan!

Sagt och gjort, Han studerade Togama

ryu Batro-jutsu och Nakamura ryu [6r

. " ") L 2 AP P : el
Nakamura sensei viket han bemistrade — var dsrekord i h“!%!—’, Pd Cl antik samural
efter hand. l‘»ﬁ:'njmf.u frin Nobuharu Yu;gyu Iljfi a8 1;]“1'(] av extremt starkt stal, med ett

(20:¢ stormistaren av Yagyu Shinkage  gap pd 13 c¢m, en prestation Inte €ns

ryu), Anken batrojutsu frin Tesshinsa
Uchida, Kashima Shin-ryu vid Shiseikan
dojo i Meiji Schrine, laido-vilket sensel
cotale har bemistrat, Ryu-kyu Kobujutsu
(Kobudo) frin den nistan legendariske
Motakatsu Inoue, manrikigusari (kedja
med tyngd i ena dnden), juttejutsu frin
Yumio Nawa, kendo och olika vapen frin

samurajerna som levde fér hundratals dr
sedan kunde uppni !

[ f6rsok har gjorts genom drhundradena
av olika anledningar, en anledning dr att
det dr vildigt svirt och farligt ate utféra
med ett svird (stdl mot stdl) spccic“t di
Soshihan Obata inte hade ett riktigt
handtag utan ett rep lindat runt bakre
Kunishiro Hayashi. dnden pid svirdet, tillverkat av Paul
En sannerligen impum'r;nult* lista och (JIJHHIHIHIIU.

ligger man ihop alla dan-ranker Borde inte Obata sensei samla 1 alla fall

(svartbiltesgrader) , s4 blir det, hillier, 75  endelay den enormakunskap han besitter
ill en egen kampkonst? Ni kan vara hely

lugna, det har han ... SHINKENDO Ar

namnet,

SHINKENDOiren ny men traditionell
svird-stil som ir ut fullstindip kontrol] av
samuraj-svirdet, "Shin” betyder verklig el
serits, “Ken" = Svird, och "do” vilg el,
stig man kan f6lja att berika ens liv
Triningen bestir av fyra delar: Kata

dan |

Soshihan Obata har Vigl sitt liv A
kamplkonsten (0r att stilla den enorma
hunger han har efter kunskap och
utlorande, En sann fmdstare, ll]l]"i‘!'f" frin
nagra av de frimsta mistarna | Japan.

Han blev ocksk intagen vid Wakakoma
l’rfn et foretag specialiserat pl kampsport
och stunts f6r filmindustrin, Fér atq
dverhuvudrtager b acceprerad dir miste
man vara hégt kvalificerad inom
k:immpnrl. Under tiden diy studerade
?enw Obata f6r ndgra av de sensei’s som
{:’lg tdigare riknar upp, Wakaoma P'ro
:l}wmr sig At att f6rmed|a kampkonsten (il
film 84 att den blir karre
detal;

H | , och
ALl L (Bvningar i | {
W suburi (vningar i attsvinga sviirdet),

!flflllll(' {;t'nl;mp,vl;ul light) och slutligen

l ;:nmln;;!ri" Latthuggaigenom hoprullad
stramattor “makiwaras”
Utbvandet ay
praktiska sviirdstil

mer sportiga och filosofiska sidana

och bambu),

kt in i minsta
an till

, alle ifedn k:unp Man mot
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ameshigiri sirskiljer
ar som Shinkendo frin

‘2" .:" le o1t Aer i _ il o
(f6ljande citar 4r himead gy "Aikido
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re vara korreke haller och

;_f,rf“[

Vinkeln dir den vassa eggen shi

.l;ilxl{l. g : | k
5 (Ilii"”]’) (Aste vara €xa I,ar]n_ar‘

maltavl: - :
(inns det €n sk ate klingan gir av eller

handleden blir skada.
Annars kan svi rdsutévaren

Svirder f~r_lﬁff;[€?‘st(,¥,p“
lorrekt (tome) _
(4 allvarliga slkador av sitt eget vapen, eller
missa och hugga i gt:lvcﬂ. “)viirdslfﬁiwnrig
qran tameshigir) skulle kunna jamféras
med atttrina prickskytteutan kulor, Enban

genom  atl huggal/skira kan f6rmiga

utvirderas. L
Denna regel kan inte férbises, ur s

undantag. Skolor som vidhiller
cameshigiri inte 4r nodvindige kan |
sdgas ha effektiva metoder i svirdutévnis

!

menar Obata.
Betyder detta att man inte kan triia
svird och lira sig svirdkonsten utan
tameshigiri ?
Sjdlvklartinte, det finns ju odndliga karas
att studera t.ex, men foratt putsa teknikerna
till perfektion sd dr tameshigiri oundviklige,
for den ger ndgot som trining av katas inte
kan och vice versa.
Nedan foljer nigra hindelser som jag
listom frin intervjuer med Soshihan Obata
| kampsportstidningar. En dag kom en
kendo-utévare och innehavare av dttonde
dan in till Honbu dojo f6r att borja trina
Shinkendo. Forklaringen var mycketenkel.
Shinai som anvinds i modern kendo ir
helt olikt ett samurajsvird (shinken) som
ursprungligen anvindes i kendo.
l:iirnnulligcn krivde det ocksi en hel del
kurage frin ndgon som har trinat kendo |
femtio dr att vinda sig till ndgon sd mycket
yngre,
Han sade att yngre elever brukade anta
att hogt graderade utdvare kunde anvinda
sviird och skiira miltavlor utan problcm-
Sivar fallet att denna soshihan aldrig hallit
et riktigt svird och dn mindre skuril
nagonting. Efter fyra minaders trdning
hade han fice et dillfredsstillande svar p
om han skulle dra eller trycka Vi
tameshigiri, vilket var hans storsta fraga.

Sdkunde han dterviinda till sina student
utan att kiinna sig besvirad nir han skull
lira ut hur man héller i svirdet t.ex Vi
tameshigiri,

FIGHTE



Konsten att hugea bamby

Fnn annan man ringde en dae .
wldda nir sensel ”hi';:’ lL)::nill:ﬁ (:flg);f'lllc
g honom till sin bakgdrd dir I:.:] T;m
umbu med tjockastammar, l)cnn; k:: lm.
1 fick med sig ndgra bambu’s sjily : ¥
ley over, och han ville anvinda t:l)l‘“
unskap han forvarvat under tjugofem L l,]
cning 1 tron att han skulle lyckas x‘l;“
ned att skira. Det gjorde han 'lmc‘ l}‘--v.
4dan bambu ar 1 sjilva verket vildi "‘\ (:l-
ctskira. Dettaledde ull act han l)i')r]idj;]ll
frigasitta den kunskap och mening ml = ll
{en kendo han lirt sig. Eile
\“lkl ettannat tilltille fick Soshihan Obara
lﬁwisuk vV cn._? apan som hade trinat Suwari-
1111 (dra svard fran sittande slii”ning) i
fjorton ar. Vid speciella ullfillen brukade
dennes sensel demonstrera tameshigiri for
sina elever. De satt 1 spand forvintan och
rittade pa ndr han forsokte hugga en tunn
\.‘3;111'1htl—pinm: tran jodan position (Over
huvudet).

Det tog honom tva-tre forsok innan han
lyckades utfora etthuggigenom. D forstod
denne student att det madste vara uto-
murdcm\igt svart att skara niig()ming med
ett riktigt svird. Utan att ga In pa nagra

djupare forklaringar vad Shinkendo var, s
skred Obata till handling istdallet och
himrade en bambustam som anvindes till
rviattlina 1 brist pa annat. Studenten fick
halla i bambun stadigt nar sensel lyckades
med alla hugg till heskidarens forvaning.
vela tiden med liknande

herditrtelser fOr att trana Shinkendo, och
6r alla nstruktorer |

Shinkendo virlden over, ar att de alla dr

1L‘ l undm l{EilI']PSp(H’ICI‘ SOIT)

Lobudo, karate m.m. De
i Shinkendo

Folk kommer |
stmairkande 1

hogr graderac
«tekniker mot opponenten.

r.ex ju-jutsu,
le ldrasig svirdstekniker

enar vidare atf Iri,illil'lgt‘l]
Leriskt utvecklat deras egna

rorelser (tzlis;_il):iki"a)

atforde spar
Men nir han borjac
. Shinkendo borjade |

Muto-dori. Han gjorde
teg, mycket tac k vare
(rin karaten. Men

an tvivia pa sina
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Aikido-ka’s studerade Shinkendo tor att

tsrbittra deras kumite och rachi-dor!
(wiirds;wviipning]ﬁ genom att gOra det mer
realistiskt, forutom uppenbart deras
svirdtekniker.

Om laido-ka’s |ar S1¢ Shikendo sa ka
LlL‘ \iilx‘.cl'l bemastra ‘141\1111;:.‘1;‘%&** Da
lL'l‘L”i"ﬁL‘l',I\ll“”ilk' i"kll tallll ‘*»!’ :

l'{'ll‘k'l\k'l' l"lil Hklxx.l [11C1 i*
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\j;i|\'|~.|tn't ar alla valko!
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