Svenska Budoforbundet

KENDOSEKTIONEN KENDOLANDSLAGET

Informationskopia: Till:

Jan Malmstedt Kendolandslagsaspiranter, herrar/damer
Lars Lindin Kendoklubbar i Sverige

Bob Harris

LANDSLAGSASPIRERINGSLAGER HT’97
TRANAS 14-16 NOVEMBR

| INLEDNING
Alla registrerade landslagsaspiranter ir hjartligt valkomna till hostens Iiger i

Trands. Du som inte registrerat dig dnnu, kontakta Miyuki s& fort som mojligt for

att borja aspirera till landslaget och fa delta i aspireringsldgren.

2 PRELIMINART SCHEMA
Fredag 14/11 18:00 Samling, Junkaremalskolan, Tranis
19:00 Tréning
21:30 Info och kvillsmal

Lordag 15/11 07:30 Frukost
09:00 Traning
12:00 Lunch
14:00 Tréning
18:00 Middag
20:00 Genomgang foljt av kvillsmal

Sondag 16/11 07:30 Frukost
09:00 Traning/ Test
12:00 Lunch
13:00 Avresa

3. PRAKTISKA FRAGOR
Tagmed: 2 rustning, hakama och girna tva keiko-gi
o jacka och sockor
& reservdelar och helst 3 shinaier
# sovsdck och liggunderlag/gummimadrass
o Loparkldader och skor (inne/ ute)

4. EKONOMI

Lageravgiften 4r 400 kronor och betalas vid ankomsten till Tranas. I prisetingar

traningsavgifter, overnattning samt all fortdring som finns med pa schemat.

5. ANMALAN
Fyll i talongen nedan och skicka den senast 31/10 il -

Miyuki Nakamura, Kringelkroken 17 II, 135 30 T~ yreso

Anmiilan ir bindande och endast skriftliga svar mottages.

Har du fragor, si tveka inte att kontakta mi g per brev, tel./fax. 08-770 37 56 eller

via e-mail: Miyuki.Nakamura@ eu.pnu.com.
S

Hédrmed anmaier jag mig tiil sommarldgret i Tranas 14-16 november 1997.
Anmdian ar bindande. Jag har registrerat mig som aspirant 97/98.
Namn: Telang:

Adress:

Ort Datum Underskrift
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UPPVAMNINGS PROGRAM

Lar dig detta utantill!!! Parbyte efter varje punkt.

LANG UPPVARMNING (ca 20 min.)

1. Stretching

2. Suburi: 20 joge, 20 zenshin-men, 2 0 zenshin-kotaimen, 2 0 havasuburi
3. (Kirikaeshi - 3 men - kirikaeshi) * 2

4, (Kirikaeshi - 3 men - kirikaeshi) * 2

5. Uchikomi: valfri3 * 2

G Uchikomi: valfri 3 * 2

i Men - taiatari - hikimen - hikikote - hikido - men
8. Men - taiatari - hikimen - hikikote - hikido - men
% Keiko

10.  Keiko

11.  keiko

KORT UPPVARMNING (ca 10 min.)

1. Suburi: 20 joge, 20 zenshin-kotaimen, 2 0 hayasuburi
2. Enkel kirikaeshi * 2

3. Enkel kirikaeshi * 2

4. Uchikomi - valfri 3 * 2

5. Uchikomi - valfri 3 * 2

6. Keiko

- Keiko

8 Kakari-geiko (5 attacker)

9. Kakari-geiko (5 attacker)
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Datum:

REGISTERKORT

Till detta registerkort bifogas 4 st. passfoton.

Namn: Fodelsedata:
Adress: Tel. H:

Tel. A:

Fax:

e-mail:
Tillhorande klubb:
Tranat kendoi: Grad:

ar kyu/dan, sedan:

Traningsintensitet: Agerar kendo-tréanare:

Nyb. mellan avanc. gar/v
Tranar annan 1drott:

Téavlingserfarenhet - nationellt:

Tavlingserfarenhet - internationellt:

Min favoritteknik dr:

Tekniker som jag normalt anvdnder mig av i tdvlingssammanhang:

Tekniker som jag endast utnyttjar under trining:

Foljande delar/tekniker av mitt kendokunnande behover forbittras:

Mina positiva sidor &r:

Mina negativa sidor 4r:

I'lagtdvling foredrar jag att ga som nummer (1-3 resp 1-5):
Motivering:

Registerkortet och foton skickas till:
Miyuki Nakamura, Kringelkroken 17 II, 135 30 Tyreso. Fragor: Tel./fax. 08-770 37 56.
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Till dig som vill bérja aspirera till en plats i landslaget.

S

Oversiinder ett registerkort som vi vill att du fylierio D retLrneAar oss snarast mojligt for
registrering. Glom inte att bifoga 4 st svart/vita passtoton.

Bifogat dr ocksa ett inbetalningskort for c% rsavgiften pa 100 kr for ve 'k"' mhetsaret 97/98
(970701- -980630). Vi komimer att r registrera dig forst nér vi fatt in drsavgiften.

Vilkommen ini ginget

Bob Harris l‘vuyum Nakamura
Team Coach Team Manager

Miyuki Nakamura, Kringelkroken 1711, 135 30 Tyresd Tel./fax. 08-77037 56 Arb.tel. 08-695 95 69
Miyuki.Nakamura@cu.pnu.com



@ POSTGIROT sveriGe INBETALNING/GIRERING A Kod 1
Fakturanr/Referensnr Till postgirokonto
6903 1r9-92260
Ovriga meddelanden Betalningsmottagare (endast namn)
Q.L/OVL%”’?GO"Uj/‘ﬁ 37/ay max/wéo /el emena
Avséndaré (namn och postadress)
|
@ Svenska kronor ore
§ Fran postgiro-/personkonto (vid girering)
5 .
#04 #




