Svenska Budoforbundet
KENDOSEKTIONEN KENDOLANDSLAGET
Attn. Barbara Engbom 5 november 1997

Fritidskontoret i Tranas
Fax. 0140-534 11

Hej Barbara,
Tack for faxen. Vi blir totalt 21 personer som deltager i lagret i Tranas 14-16 november.
Foljande tider vill vi ha maltiderna:
Fredag 14/11 Kvillsmal
Lordag 15/11 Frukost
12:00 Lunch
18:00 Middag
Kvillsmal
Sondag 16/11 Frukost
12:00 Lunch

Kycklingwok med pasta

Fisk och skaldjursgryta med ris

Kottgryta med pasta eller ris

Lax med spenat och ris eller pasta

Kassler med pasta och gronsakswok

Grillad kyckling eller fisk med pasta och ratatouille
Hons och curry med ris
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Forslag pa efterriitten till middagen:
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Bir- eller dppelpaj med glass eller v?ﬁlj gridde
Ugnsbakade dpplen med sirap och glass
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Gérna ndgra skivade gronsaker till frukost och kvillsmal.

Detta dr bara véra onskemal och forslag och det vore trevligt om man kunde pussla ihop
ndgot som passar den givna kostnaden.

Vem skall vi kontakta nir vi kommer pj fredagen? Vi kommer att vara framme vid ca
18:00. Var vanlig att faxa mig vaktméstarens namn och telefonnums er vid denna tid. S3
kontaktar vi honom nir vi ndrmar oss Tran3s.

Tack for hjilpen.
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Miyuk¥Nakamura, Kendolands
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Miyuki Nakamura, Kringelkroken 1711, 135 30 Tyreso Tel./fax. 08-77037 56 Arb.tel. 08-695 95 69
Miyuki.Nakamura@eu.pnu.com



