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l2g Tvcker 3nda3 att det blir trist med ﬁitids-cnoagtmang vilka
zr 2lloor Bndverskadliga dll innehiller. P den punkten har jag
acks: live svarr for golf: en liten boll i ett liver hal pa en alldeles
hysteriskr stor p]an., ska det vara nagot att 3gna sin ud — och

dessutom s2 mycket pengar for utrusming, intradesavgifter,
passande chic kladsel och jag vet inte alle

<. racka vet jag de Gsterlindska kampkonsterna, dar vi gir

oamas pa ljusan dag, tassar barfota pa vadderade golv och rycker
varzndra 1 diverse kroppsdelar. Det vi hiller p3 med kan
- odligen anklagas f6r mycket (vilket ocks3 hinder ideligen i
mindre noc'mknad press), men knappast for att vara latt-
~2dhier. Darmed dras ocks3 komplexa personlighetstyper —
— urtrycka det beharskar— dll vara idrotter likt insekter under

""" soker sig tll elden. Inga jamforelser 1 Gvngt.
2 llusma personoallen ir en rikedom inom budon som inte
2ratas som den borde. Inte ens med de egna klubb- och
~kamrarerna har man alltid klare for sig vilka figurer dedr.
~Ze verkligen finna ad for arr inte bara kasta omk:nng eller
2 pa vamndm utan ocks3 lira kinna varandra. Overraskningar
reras. Jag fick for linge sedan hora att 1 Japan skulle det vara
ay undrar om det aﬂs sammer la[:@ — art olika b’lldm

e

herar ok samhaﬂsgruppﬂ' Salunda iﬂﬂt]ﬂd@

-

~opulirast hos arbetarklassen, medan kendo favorisera

1 karate

innebiracttbarskuiknandepijapmskz- ka - fr3n et all to, om och
om igen, med kiai p3 tio. Det liknade ibland parodier pa milicar
drill - eller de dar fotbollstrinarna for pojklag som hundra ginge
I immen ropar till sina tolviriga spelare: "Kom nu di,
gubbar!”

Bjorns triningar var en helt annan varld. Hir undervisades,
med ordets allra mest storslagna innebord.

Det ar en klase 3r sedan vi var nistgirds. mmﬁmmarofnr-
dndrad. Han undervisar lika engagerande, lika ourrd
Dessutom har hans karare blivit annu mer beundransvard
redan di var. Hans rorelser genomsyras av en aukro: |
funktonalitet som bara decennier av trining kan ge. Detta maste
vara sa nara budons kirna man kan komma — fortsare ch
genom ett hele liv. ]abarmteendumfammimmm
medlemmar niar sidana exceptonella framging Alne
arenorna, dessutom 3r jag forvissad om art medaljerna
lﬁandetendadeﬁrutavsmmmng En annan stor bud
liv har nitt site slut. Robert von Sandor, svensk kendo

man,avledljumundermbmklmn

g i

med och bildade ﬁirbundet, sartt “dess ordforande, vice
ordforande och lite annat !mdcr nmnga a;, startade upp och
virnade Linge och vil om svenska kendon. spred intresser for

budo och det ostc:rlandm ' '
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