Svenska Budoforbundet
KENDOSEKTIONEN KENDOLANDSLAGET

Till

Tranas Kommun
Fritidskontoret
573 82 Tranas
Fax. 0140-534 11

Tyreso, 980209
Hej!

Jag tinkte meddela att vi blir 18 personer till hel gen 20-22 februari. Det var vil bokat B-
hallen pa fredag och 16rdag men A-hallen pa sondagen?

Tider f6r lunch och middag 6nskar vi enl. foljande:

Maltider: 20/2  Kvillsmal
21/2  Frukost
lunch 12:00
middag 18:00
kvallsmal
22/2  Frukost
lunch 12:00

Forslag till lunch/middag:
Fettsndlt (men ej 14ttmjslk), fiber- och kolhydratrikt, som ger mycket energi.

Kycklingwok med pasta

Kottgryta med pasta eller ris

Lax med spenat och ris eller pasta

Kassler med pasta och gronsakswok

Grillad kyckling eller fisk med pasta och ratatouille
Koéttfarsbiff/ gronpepparbiff med potatislada/ gratang
m.fl.
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Forslag pé efterritten till middagen:

* Bérpaj med glass eller vailjgridde

#* Ugnsbakade @pplen med sirap och glass
Frukt (ananas, coktail, persikor, etc.) med glass
m.fl.

Giérna skivade gronsaker till frukost och kvillsmal.

Detta 4r bara véra 6nskeméal och forslag och det vore trevligt om man kunde pussla ihop
ndgot som passar den givna kostnaden.

Vem skall vi kontakta nir vi kommer pa fredagen? Vi kommer att vara framme vid ca

18:00. Hor av er i veckan, arb.tel. 08-695 95 69 eller tel/fax hem 08-770 37 56, sa
kontaktar vi honom nir vi nirmar oss Tranis.

Med vinliga hilsningar,

/ /%7 i lal,amua

Miyuki Nakamura, Kringelkroken 1711, 135 30 Tyreso Tel/fax 08-770 37 56 Arb.tel 08-695 95 69



