F:s KENDOSEKTION
c/o Robert von Sandor
Klippuddsvagen 13
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181 62 LIDINGO

KENDO NYTT

NU AR DET DAGS FOR SEKTIONENS STORA TRANINGS - OCH GRADERINGSLAGER

Som tidigare meddelats skall sektionen halla trénings- ech graderingsliger i slutet av mars.
Saitoh-sensei lamnar oss omkring den 28:e mars och darfdr hdller vi

TRANINGSLAGER lordagen den 24:e mars med borjan k1l 10,00
GRADERINGAR sondagen den 25:e mars med borjan k1l 10,00

P& 1drdagen tranar vi kata, kendo-teknik och tdévlingsteknik ech p& sdndag -da vi samlas
09.30 eftersom graderingar bdrjar 10.00~ gdrs graderingar i kendo for dan och kyu.

PLATS: Jarfalla Sporthall i Jakobsberg."
Graderingar i dan sker i enlighet med det Europeiska (EKF) och Internationella (IKF) Kende-

Federationens bestdmmelser och utfdrs av TAIJI SAITOH, 7:e dan, och KOICHI KIKUCHI, 7:e dan
bada godkinda av EKF och IKF,

Graderingar i kyu utfdrs av sektionens tekniska kemmitté med Saitoh-sensei som adjungerad
ledamot.

VI BEKLAGAR......00..

men detta léger kan tyvarr inte ta mot andra utdvare #n saddana som redan har en viss vana
av att trédna i rustning.

TRANINGSAVGIFT miste vi tyvérr ta ut denna ging med kr 20:- per deltagare (for bada dagarna

tIlisammans).

Program LORDAG SONDAG
10,00-10,3%0 Taiso och suburi 09,30 Samling
10.30-11,00 Kiri-kaeshi 10000 Graderingar borjar

1100 -11.40 Uchi-komi
11.40-11.50 Kakari-geiko
11,50-12,00 Taiso
12,00-14,00 Lunch
14,00-15.00 Kata
15.00-15.30 Taiso och suburi
15.30-15.45 Kiri-kaeshi
15,45-16,00 Uchi-komi
16,00-16,50 Keiko
16,50-17.00 Kakari-keiko
17.00-17.10 Taiso

17.10- Fragestund

14.00-15,30 iai-traning under ledning av
Saitoh-sensei.

Fo6r dan gradering kommer att kravas:
Féardigheter i KATA fdr l:a dan: de tre forsta formerna i TACHI-NO-KATA (kendo=kata)

2:a dan " fem " " " w on "
3:e dan " sju " " [T "
" KIRT-KAESHI
" " GI-KEIKO (en sorts shiai-keike diér parten som prdvas skall vara den aktiva)

Fér kyu gradering kommer att kréavast
Korrekt etikett (som visas bl.a, genom allmdnt uppférande under hela tiden graderingarna
phgér)
Allmén kendostil
Fardigheter i suburi
N " Kiri-kaeshi
" " Shiai-geiko
" " Kata (de tre forsta formerna i tachi-no-kata, Detta krav gidller ej barn sem
sknll graderas)

Samtliga tekniker som skall visas mAste Atfdljas av korrekt kiai . Kiai bedommes speciellt
av juryn, —



Den som dnskar bli graderad i kyu skall vara beradd pé& att i examen ingar aven ett
skriftligt prov dar man skall bl,a, redovisa kundkaper i ordfdrstéelse ndr det gdller
kendotraning.,

Som forberddelselitteratur rekommenderas skriften KENDO i Forumfdrlagets Veta Mera=-serie
(ca.10,00)

DESSUTOM KRAVS AV SAMTLIGA SOM ONSKAR PROVA TILL HOGRE GRAD SKALL FYLLA I BILAGD AN~
MALLNINGSBLANKETT SOM SKALL ATERSANDAS TILL OVANSTAENDE ADRESS SENAST DEN 193e MARS

OCH ATT HA MED SIG SITT BUDOPASS TILL GRADERINGARNA,

SLUTLIGEN. 4 vvervnnnnnnnenss

Vill sektionen hoppas att sa manga kendoka som mdjligt vill utnyttja detta sista gemensamma
tillfdlle att trana under SAITOH-sensei som denna gang assisteras dven av KIKUCHI-sensei.

Valkommen onskar kendosektimnes styrelse

ROBERT von SANDOR JOHAN APPELBERG AKE HALLIN



Jag anmdler hdrmed att jag onskar deltaga i kendosektiones gradering den

25:e mars 1973

MALE NAMN BE 4uveeenesoenesssessscassessssasssassssssesssssssse [VeBotexta

och bor pa

R R I R R R R R N AR

telefon eesecessssceesscescsssesse FOdELlSENUNMEr s eescssseasassocsscce

inneh8r feNe eeeeeeecves.. kyu/dan (stryk den som inte géller)

tranar per vecKB......ceceseeesotimmar
medlem 1 KlubbD.eeseoseoooosovsoacoscsoascacsssocsosccccssoonsas

innehar budopPASS NPu.iceessosessrecssocsoscsssossssacnsasnscs

L R R R I R R A R I A N N N R R

underskrift

DENN A BLANKETT - FULLSTANDIGT IFYLLD - SKALL ATERSANDAS SENAST DEN 19:e mars

TILL Robert von Sandor
Klippuddsvagen 13
181 62 LIDINGO




{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }

