SVENSKA RUDOFORBUNDETS
kendosektion

Ny bénjar vi histens centrala aktiviteter och §6nst pd Listan har
v septembertdgret som i dven Landslagstriningsligen infén netun-
Landskampen mot Visttyskland £ Berlin 4 oktober.

Alla kendoka dn vilkommma tifL detta f6nsta Rigen och samtliga ni som
aspivenan pd plats inom Landsfaget skall s {dlvfallet vara med efter-
dom vi shall ha prelimindnt uttagning pd detta Ligen (5 man + reserv)

LAGRETS PLATS: Riksdid:ottsfinbundets Idnottsinstitut, Bosdn-Lidingd .

TN : Londagen den 15:e och sindagen den 1r:e septemben.
KOSTNAD : 10:- per deltagare varav 5:- gdrn tikL {onbundet som

aktivitetsmedel. .
MAT : Lunch och middag kan 448 §in en bLZﬂéLpenning vid Ansti-

tutet.
Det dn aviserat att flera fapanska kendoka kommer att théna med 0ss.
Paogggmi
ondaq Sdndag
10.00 - 11.30 taiso och suburd taiso och suburd
10.30 - 10.45  kini-kaeshd hini - haeshi
10.45 - 11 75 wchi-kord uchi - komi
11.15 - 11.25  kakari - getho kakarni - geiko
11.25 - 11.50  heihko kelko
11.50 - 12.00 taiso taiso
14,00 - 15,00 hata 14.00 - 14.20 taiso och suburi
15.00 - 15,15  taiso och suburi 14.20 - 14.30 kind -kaeshd
15.15 - 15.25 kil - haeshd 14.30 - 15.00 keiko
15.25 - 15.45  uchi - komi 15.00 - 15.70 kakarni - geiko
15.45 - 16.20  hkeiko 15,10 - 16.00 tdv&ingan samt domar-
16.20 - taiso och frdgestund thining

16,00 - 17.00 tdvlingar samt domar-

17.30 Kendosektionens drusmiie thining
dven andra dn néstberdtiigade (ev. Lai-trdning)
klubbrepresentanter kan delia. 17.00 - fndgesiund.

Eften dnsmitet ev. §ilmuisning.
(Kendo4ilmer gndn bL.a. TV)

Specield barn och nybinjarinstruktion kommer att onganiseras och intressc
finns. Ta dinfén med dven barn, ungdomar och nybénjane.

TAL kata-triningen skall om mifLigt bokuto medhas och ikl iai shall
den trhdnande medfina Limpligt svind.

Linestningan grdn LidingG Budoklubb stills tikf Ligendeltagarnas 4on-
fogande men ta med egen rustning ellen din kLubbs Lanerustning ocksd.

Vel kommen

Robent von Sandon Johan Appelbenrq Rke Hatlin




{ "type": "Document", "isBackSide": false }

