Vad kostar det?

F8r ndrvarnde 150:- per termin
och d& ingdr f8rutom 1an av
viss utrustning Hven tre
trdningstillfillen per vecka
under ledning av erfarna in-
struktdrer.

Tre ganger per vecka?

Ja, tisdagar och torsdagar som
ovan men BUDOKWAI-KENDO in- '
struerar ocksd i IAI-DO och
JO-DO, l8rdagar i Vidllingby-
hallen kl. 0930 - 1100.

IAT-DO och JO-DO?

IAI-DO &r den fulldndade kon-
sten att dra svdrdet ur baljan
och i1 samma r&relse utdela f3r-
sta hugget. Detta dr en medita-
tiv &vning.

JO-DO &r en fdrsvarsteknik som
utvecklats av vandringsmdn med
behov att fdrsvara sig mot
strdtrdvare. Som vapen anv&na
en vandringsstav c:a 160 cm
13ng.

KENDO-ut8vare i rustning

KENDO

-svardets vag till
mental styrka och
fysisk kondition

BUDOKWAI -
STOCKHOLM



Varf8r KENDO?

KENDO - De japanska samuraj-
ernas traditionella strids-
konst - trdnas i dag av tv&
orsaker, nimligen f38r den
mentala tr&ningens skull

samt f8r den fysiska trdning-
ens skull.

Det &r kint sedan mdnga hun-
dra &r att KENDO-tr#ning f8r-
stdrker bl. a. karaktdrs-
egenskaperna hdvlighet och
respekt, rdttframhet och &r-
lighet, lugn och avspdndhet
samt tanke- och handlings-
snabbhet.

Hur kan detta f8rklaras?

P32 samma sitt som man f3r en
smak fdrklarad. Smaka sjilv!

Vem kan trdna KENDO?

Alla av b&da k8nen oavsett
4lder. (F6r ndrvarande sak-
nar~dock BUDOKWAI trénings-
mdjligheter £8r ungdomar
under 11 &r.)

Hur trdnas KENDO?

Nyb8rjaren far férst lédra
sig svirdsf8ring och fot-
arbete samt koordinera des-
sa rdrelser.

Sedan vidtar trdning av anfalls-
teknikens grunder mot en trdnings-
partner, vilket snart 8vergdr i
avancerade attacktekniker.

Nu &r nybdrjaren firdig f8r kamp-
trdning och tdvling.

Vad behdvs? .

Den f8rsta tiden anvdnds vani
liga gymnastikklider. S& smid-
ningom skaffar man sig den
traditionella samuraj-klid- .
seln, vilken dr den mest prak-
tiska.

Trdsvdirdet som anvdnds i b8r-
jan av tr&ningen, l&nas av
klubben liksom rustningen som
anvidnds i kamptriningen och
tdvlingar.

Rustning och t&dvling?

Rustningen bestdr av skydd

f6r huvud, b3l och handleder.

Det dr emot dessa kroppsdelar
huggen utdelas. Ett korrekt
utdelat hugg ger en podng i .
en tdvling, ddr den som fdrst

har tvd podng vinner.

KENDO dr en tdvlingssport med
VM, EM, SM samt flera mindre
tdvlingar varje &r. Faktum &r
att 1 Japan har denna sport
c:a tio miljoner utdvare.

KENDO-t&vling

Var sker trdningen?

Nyb8rjartrdning i Alviks kom-
munalhus, 50 m fr&n T-Alvik,
torsdagar kl. 1800 - 1930.

Avancerad trdning i Vdllingby-
hallen invid T-V&llingby,
tisdagar k1. 1930 - 2100.

Hur sker anmdlan?

trdningslokalen under ovan
n¥mnda tider, eller per telefon
89 98 54, 33 41 55.
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