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® Kjell Soderberg och Garry F ]ellberg ar i full fird med

ait sla mot varandra med kendons bambusrird.

B Kendo ir Sveriges kanske minsta sport. Man har dryet
150 utsvare. Kendo ir japansk sabelfiktning. En aggressiv
- sport som inte har nagra defensiva moment. Den har-

¢ stammar fran samuraieran.

B Salisjo Kendoklubb ir en nybildad férening i Fisk-
sidtra. Féreningen har ett tjugotal medlemmar. Mest barn.
Klubbens problem ir att man har for fa irininsstider.
Dirfor har man svart ait ta emot fler ungdomar.

Kendo ar en svar teknisk sport.
Fotarbetet, svardet oech tankarna
maste samarbeta. I Japan ar
sporten obligatorisk i skolorna.
Man anvander den ocksa i manga
foretag, Det anses att sporten ger
storre sjdlvdisciplin och koncentra-

tionsformaga. Man blir psykiskt
starkare. E
— Kendo gir ut pa ait

de Enappl

—Smébarnen som wi bhar i
traning tar inte med sig aggressi-
viteten ut. De blir helt nojda med
att avreagera sig har. Fysiskt sa ar
sporten valdigt kravande,
Hallstrom.

Det finns 2 kunniga instrukto-
r stir man och

Da:«.

stampar

sager UK |



® Kjell Soderbers
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och Carry Fjellberg & i _full iard med

att slé mot rarandra med kendons bambusvird.

B Kendo 3r Sveriges kanske minsta sport. Man har dryat
150 utovare. Kendo ar japansk sabelfdktning. En aggressiv
sport som inte har nagra defensiva moment. Den hiir-

* stammar fran samuraieran.

B Saltsjo Kendoklubb ir en nyblldad forening i Fisk-
sidtra. Féreningen har ett tjugotal medlemmar. Mest barn.
Klubbens problem ir att man har for fa tréningstider.
Dirfor har man svart att ta emot fler ungdomar.

Kendo ar en svar teknisk sport.

Fotarbetet, sviardet och tankarna
maste samarbeta. I Japan &r
sporten obligatorisk i skolorna.

Man anvander den ocksd i manga
foretag. Det anses att sporten ger
storre sjalvdisciplin och koncentra-
tionsformaga. Man bh'r psykiskt
starkare.

— Kendo gir ut pa att hela

. tiden ‘anfalla: Det igiller att: aldrig
forlora initiativet, sdger Ulf Hell-
strom, tranare i foreningen.

— Det ar precis som i verkliga
livet. Det galler hela tiden att ta
initiativet, tillagger klubbens ord-
forande Ingemar Tyrén.

I kendo forekommer inga grade-
ringar som i ‘judo (bla, svarta
bialten osv). Det finns vidare bara
en tavlingsklass oavsett’ hur'-ung
man ar. Man gor heller ingen
‘skillnad pa tjejer och killar.
 Sporten utovas med bambusta-
var (svardet) samt med rejila
skydd for ansikte, brostkorg och
hinder. Alla slag ar maximala.
Man tar i allt vad man orkar.
Utan skydd skulle huggen ' vara
myecket farliga, med skydd kanns

de knappt.

— Smébarnen som vi har i
traning tar inte med sig aggressi-
viteten ut. De blir helt néjda med
att avreagera sig hir. Fysiskt sa ar
sporten valdigt kravande, sdger Uli
Hallstrom.

Det finns f4 kunniga instrukto-
rer i kendo. Darfor stdr man och
stampar pa samma stalle i utveck-
lingen. Just nu har Budoférbundet
en japansk kendoinstruktor i lan-
det. Han aker omkring till stans
kendoklubbar och: undervisar. I
Fisksatra ar han pa fredagskvallar.

For en svensk verkar denna
idrott valdigt aggressiv. Det ar latt
att ifragasitta om den verkligen
har nigon funktion att fylla i vart
samhdlle. Behover idrotter wvar
krigiska?

— Skulle aldrig lata. mina barn
syssla med nagot sd auktoritart
och aggressivt, menar manga av

belackarna.
Ledarna inom Budosporterna
menar tvartom. Aggressiviteten

finns bara pa tréningen. Utanfor

‘lokalen har man inget behov av

att visa den.
KJELL LOFBERG




