NYBORJARKURS

Den 12 september borjar hostens nyborjarkurs i KENJUTSU (klassisk KENDO)
Pa kursen lir Du Dig samurajernas sitt att handskas med svirdet som p4 deras
tid var ett maste for att 6verleva men som i dag trinas for att utveckla och stirka
sdvil fysiska som psykiska egenskaper sdsom tanke- och handlingssnabbhet.

Kursen som ger en grundliggande teknisk firdighet med det japanska svirdet
(vi anviinder trisvird under triningen) kostar 225 Kr och innefattar kurslittera-
tur samt lan av utrustning och ger sven inblick i Japansk historia och filosofi.

Vi triffas i Villingbyhallen, varje tisdag k1 19.30 - 21.00, frin och med den
. 12 september till och med 12 december. Anmilan sker per telefon 899854,
334155, dir Du ocksa kan fi ytterligare upplysningar, senast den 9 september.

Naigra axplock ur kursinnehallet:

® Bushidobegreppet
® Grundliggande fallteknik (ukemi)
® Zen-buddism
® Reigi
® Kiai
® Jo-jutsu
® laijutsu
- ® Svirdskonstens filosofi
® Strategi

KURSDATA

Tid: Tisdagar 19.30 - 21.00
12 september - 12 december
Plats: Villingbyhallen, invid T-
banan Villingby
Pris: 225 Kr att betalas per post-
giro 85 24 94 - 4 eller vid
forsta triningstillfillet
Anmilan och upplysningar telefon
899854, 334155

KENJUTSU

BUDOKWAI-STOCKHOLM





{ "type": "Document", "isBackSide": false }

