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L'UNION SU~DOISE DE 8UD(J 

KENDOSEKTIONEN 

f e ·or u2.!.' i '1 3~4 

Till :ö l jd a v den senas t e ti dens my ckna f iloe!.' kring de t 

traditionella J apan i TV, s a som Xurosawas fil~er u.nde!.' nö s~ e~ 

och Shogun och Tema Japan under ,,å ren, ha:::- ·, i i norr: Svens ka 

Budoförbundet up:::,levt ett starkt öka--c intresse f rån a ll;:::.än

neten, speciellt för de idrotter s oc r yms ino~ Y- enåose i- t ~o~ en . 

Vi tänkte därför att det vore pi sin plats a t t vi p=esen

terar oss för massmedia: 

iCSNDO, den .japanska fäktkonsten, ä:r en a7 .;apans a.E .~ 

största idrotter, med direkta rötter i de forna samuraj e~as 

svärdshantering. Idag är det en modern,tävlingssporL s cm p:ra.~

t iseras över hela världen, även Sverige, orrr än i nte :ne å. rrlg-=3.

väldiga mängder utövare. 

IAIDO, konsten att dra svärdet, är en :iler cere~onie l : 

form av träning med det ja9anska tvahandssvärdet. 2t t bes tär:lt 

rö r elseschema, indelat i en mängd olika så ~allade kata~ 

t ränas i avsikt att nå formfulländ.ning och en häpnadsväckanå.e 

skicklighet med det unika japanska svärdet. Tävlinga:::.-r-a ha:r 

f ormen av en slags skönhetsdito, ungefär somt .ex. kons tåk~in5 • 

J ODO ä r konsten att hantera den trästav som främs t var 

ett eff ektivt va pen för de som inte hade rät t att bir~ svä=d' 

fo rna J apan. Jodo är en a v de f ärs kas-ce budos:porterna i Sveri 5e. 

:Qe n en kl a vandringsstaven hanteras med :pr ecisi on i kata. 

Tr ä nin gen av dessa idrotter me d tradi t i oner l å ngt t ill baka 

i .Japans hi s t oria , ä r b ~1. de g-od mot io n o c h en fas c iner?.nde in

blick i ös t e r ländsk kultur och t ä nkan de • 

.Jag 'oifogar en fö rteckni ng över de kl ubbar i Sveri _se S .)t,1 

i dag be driver träni ng i ova n nämn da spo r t er - de r a s a n tal i r 

i r1 t a<..l.i g·t växande - orunt v -A r i nformat ions r o l i,n· ,1 m ;\. e:ido , ,1ci! 

r10ppe.0 att det t a ,na tcria l ska v a:i,si. o.v in t r esse f ör ~r. 

lf j i-irtU. ga :1:i.l::i nl.ngar:! 
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