Lars Noremark

Fodd: 1945

Varfor borjade du med kendo

Aren 1962 — 1964 jobbade jag pa en tankbat i fjarrtrafik, och gick da mycket mellan Persiska Viken
och Japan. Jag vistades i Japan varen fére olympiaden -84, och sag da
en hel del Kendo pa tv. Sag manga av Kurosawas svartvita samurajfilmer.

Under militartjanst i Stockholm bérjade jag med Judo. Pa folkhégskola i Skane aren 1968-70, vacktes
ater kendointresset av boken, ”"Kendo” av Sandor. Vi kdpte da in varsina bokken, bérjade tranade
kata men hade ingen erfaren tranare.

Bosatt i Malmo 1970, blev det ater Judo pa GAK Enighet dren 1970-75. Jag hittade

kendo-dojon i Limhamns Folkets hus forst pa varen -84. Malmo Kendoklubb som startats av Etsuko
Horie—-Lindberg anslots sen till nya moderklubben, GAK Enighet.

Pa varen -84, bérjade Joakim Strémsnads, Jens Nilsson, Anders Edring och jag sjalv

trana i Limhamnsdojon. Leif Svensson Senior, Leif Svensson Jr. och Terje

Andersen var vara forsta tranare. Nyborjarargangen -84, blev en av de battre.

Forsta tavling
Vi reste med tag till mitt forsta SM i Stockholm hésten 1984.
I vilken dojo bérjade du trdna och var lag dojon?

Fran borjan i Limhamns Folkets hus. Efter anslutning till GAK Enighet flyttade vi
till Saluhallen i centrala Malmo, for 6vrig samma loka dar jag tidigare graderat till
brunt balte i Judo, aren 1970-73. Harefter flyttade vi till GAK Enighets nuvarande
lokaler pa Foreningsgatan, 1986.



| vilka féreningen har du varit medlem?

Malmo KK, och GAK Enighet i Malmo

Administrativa roller?

Jag var kassor i GAK Enighets Kendosektion i 10 ar, fran 1987 — 1997.
Har du varit instruktér?

Ja, i kendosektionen, GAK Enighet. (Fran 1985 till 2005)
Instruktorsutbildning

Ja, jag tog C-licens i borjan av 1990-talet med Judo/Kendo som sport.
Jag var endast varit tranare i hemmaklubben, GAK Enighet.

Traning
Jag tranade under hela min karriar, 2-3 ggr/veckan. Periodvis 4 ggr/v.
Graderingar

Jag tog 1 Dan i Stockholm, 1986, Nidan vid EM i Malm©1987, och Sandan, vid EM
i Abo Finland, 1993.

Traningslager

Det blev ett flertal Iiger under de aktiva &ren, de flesta inom Sverige. Aven lager i samband med
tavlingar, i Oslo, Kbpenhamn, London, Berlin, Malmg, Stockholm.

Figur 1 - Mumeishi Open 1985; fr v Peter Strehlenert, Jens Nilsson, Joakim Strémsnds, Sven Isaksson,
Sakura Watanabe, Lars Néremark, Leif Pettersson (LN)



Frekventerade traningslokaler — utbyte med andra klubbar

Vid utbyte med Erste Kendo Gesellshaft i Berlin, vid utbyte med Képenhamns Kendoklubb, vid besok i
Paris, pa Kendoklubben Kenju.

Vid tavlingar i Oslo, Oslo KK. Vid tillfalliga besok, i Annemasse KK Frankrike,

samt de klubbar i Sverige som avhallit SM i lag och individuellt, &ren 1984-2000.

Tavling — Klubbniva

Jag tavlade de flesta aren mellan 1984-2000. P.g.a. skador blev det alltmer sallan
fram till 2006.

Tavlingar

SM i Lag, och Individuellt, de flesta av aren 1984-2000, Mumeshi i London, 1985,

Sugo Cup, Gbg Cup, Julcupen, Jag deltog i EM i Malmo 1987, i Oslo Open 4 ggr.

fran 1986. Fran 1986, hade Enighet vartannat ar tavlingsutbyte med Erste Kendo Gesellshaft i Berlin.
Det blev ménga resor dit, genom d&varande Osttyskland under senare delen av 80-talet och in p& 90-
talet. Vi reste ner till Berlin, de kom till oss i Malmo.

Tavlingsresultat

Jag nadde inte det hogre resultatskiktet individuellt i nationella tavlingar, av flera skal. Jag borjade
med Kendo vid 38 ars alder. Enighet utvecklade ett yngre och framgangsrikt gang som alltid toppade
forsta laget till lag-SM och andra nationella tavlingar. Enighet tog ju 14 av 16 mdjliga SM-guld i lag
fran -85, fram till millennium-skiftet.

Men dven vart B-lag var bra. Jag var néast aldst i klubben, och fick alltid leda B-laget.

Vi forvantades na mojliga medaljer aven med B-laget och det lyckades vi med, ett flertal ganger. Det
blev minst 4 SM-lagbrons for mig fran -86 och framat med vart B-lag. Plus ett silver. Jag var till slut
med i A-laget da Enighet 1996 tog sitt elfte lagguld sedan 1985.

Individuellt tog jag aldrig medalj i nagot SM. Det ndrmaste jag kom var i SM -96, da jag

gick till kvartsfinal och forlorade mot Mats Wahlkvist.

| Mumeshi Cup i London, -85, tog vi, en Malmo-Stockholm-Goteborgs kombination medalj i
lagtavlingen. Val6ren har jag glomt.

Jag tog ett individuellt silver i Gbg Cup, ett ar, och vann oldboys-tavlingen nagot ar i
Gbg Cup.

Vid tavling i Rostock i ett utbyte med Berlinklubben runt millenumskiftet, gick jag
till final mot Bjorn Gustavsson, och tog da silver.

Lagguldet 1996

Ar 1996, dvertalade jag grabbarna, att det var min tur att ta plats i A-laget. Vivann
da en knapp seger 6ver FSKA i finalen, alltsa GULD till oss 1996. Det var min match,
vunnen med 2—0 mot coachen Bob Harris, som det aret avgjorde podngen i finalen.
Ett av de basta tavlingsminnena.

| SM Individuellt 1996, var jag i basta form, och gick till kvartsfinal. Dar motte
jag Wahlkvist, som senare vann finalen, och SM-guldet det aret.

Jag hade SM-pokalen i lag hemma i bokhyllan aren -96 och-97 men glémde ta med
den till ndsta ars lag-SM i Stockholm — 97. Jag sa till Terje, ”att nu maste vi vinna



dven i ar, for jag har glomt Lag-pokalen hemma”.
Sagt och gjort, vi vann SM i Lag ocksa 1997, men dven -98 och-99.

Nagot ar senare, var en “Enighet-Gbg-kombination” en sista gang”, av flera tidigare ar ater i Tyskland.
| Rostock métte vi vara kendo-vanner fran Berlin i individuell tavling.
Bjorn Gustavsson och jag mottes i den individuella finalen. En jamn match, dar Bjorn segrade.

Figur 2 - Bus pd rummet vid EM93 i Abo; fr v Gustav Strandell, Leif Svensson jr, Lars N6remark (LN)
Varfor jag slutade tavla/trana

Efter ca 20 ars intensiv traning fick skador mig att géra aterkommande uppehall.
Mitt mangariga intresse for Kendo var fran borjan till slut, en ren ”obsession”
Jag tranade och tavlade vid varje givet tillfdlle under alla de ar jag holl pa.
Resorna blev manga, och tiden med familjen mindre. Jag insag till slut att den tid
jag dgnat at Kendo, borta fran familjen, tréning kvallar 2-3 ggr/v. blev f6r mycket.
Jag lade allt pa hyllan 2006. Intresset kvarstar. Jag ar numera en intresserad
men passiv askadare.

Utrustning

Jag har kvar min Bogu, mina kote’, mina shinaier, mina bokken, och mina tenugies.
Reliker jag vardar.

Tavling — Landslag

Jag borjade med Kendo nér jag var 38 ar fyllda, sa nagot landslag eller samling
infor detta var aldrig aktuell for min del.



Tavling—o6vrigt
Funktionar och hotellansvarig vid EM-87 i Malmo, samt domare vid de SM i lag
och Individuellt de ar som dessa hallits i Malmo.

Funktionar och domare i SUGO CUP/ETSUKO CUPde flesta av aren 1984-2006, och
var ocksa domare i manga av de nationella tavlingarna, 1985-2000.

Slutpunkt Definitivt, 2006, plus en sista gang, 2013, ev. den sista?

Andra arter

Jag har trénat Judo, Karate, Kendo, men dven manga andra sporter utéver budo.
Jag har dkt mer &n 100 mil in-lines, windsurfat pa manga av Sveriges langa
kuster, bl.a. Kosterdarna, Gotland, och Osterlen. Spelar tennis, och utforsaker i
Alperna, vart ar sedan 1998. Jag cyklar, simmar och spelar tennis.

Instruktorer

Nationella instruktorer var framst Leif Svensson SR, och mina efterhand hogre graderade
kendokollegor i Enighet, och utanfér klubben. | Sverige fick jag, vid
varje tillfalle vi traffades, aterkommande rad av Momiyama Sensei.

Fran Tyskland, Dr. P.O. Forstreuter, Wolfgang Demski, Ralf Lehmann, m. fl. fran
Berlin Erste Kendo Gesellshaft.

Fran 1985, har jag tranat med alla de japanska instruktorer som besokt Sverige-Malmo-Stockholm,
fram till 2006. Ingen namnd —ingen glomd. Alla gav mig otroligt mycket av sitt tekniska kunnande.
Det var verkliga hojdpunkter i var vardag nar de Japanska Senseierna kom till Sverige och vart
Malma. Min forste japanske tranare var Sekine Sensei, 1985.

| Oslo Cup, Matsunaga Sensei (sent attiotal)
En gang i Oslo, Oslo Open -88 med Matsunaga Sensei, ett minne darifran:

Joakim Strémsnas var i hégform och imponerade stort pa Matsunaga Sensei som med
ett glatt leende bjod upp Joakim pa “fight”. "Come an Joakim”, sa Matsunaga. Joakim
hade adrenalin upp 6ver 6ronen, och slog efter en halv minut shinaien ur handerna
pa Matsunaga. Det var med ett vanligt skratt som Matsunaga tillrdttavisade Joakim,
”No No No, not like that” och sa borjade de om fran bérjan med nya insikter om
teknik.

Vid andra besok av Japanska Senseier, i Kbpenhamn 2002. Fem namnkunniga hogt

rankade Hachidan pa en gast-traningskvall i Kbpenhamns KK:s dojo. Den aldste och
delegationsledaren, 90 ar, gav oss en keiko-lektion, och mig personligen rad som jag bevarar med
stor tydlighet.

De framsta svenska utovarna

Mats Wahlgvist och Bjérn Gustavsson tycker jag var de basta under de ar jag holl pa.
Joakim Strémsnds snabba tekniska stil inspirerade mig mest.

Nedtecknat av Lars Noremark i november 2021.



Tévlingsmeriter

1986

Goteborg Cup — Brons

1988

Go6teborg Cup — Brons

Lag-SM — Brons med GAK Enighet
1989

Goteborg Cup Old Boys — Guld
Lag-SM — Brons med GAK Enighet
1990

Lag-SM — Brons med GAK Enighet
1991

Lag-SM — Brons med GAK Enighet
1993

Lag-SM — Silver med GAK Enighet
1996

Lag-SM — Guld med GAK Enighet



