Carina - en

SKELLEFTEA (NV)

Carina Holmberg, Skellefted, ar varken
direkt stor i orden eller pa jorden, men i
Shimbukan Skellefted budoklubb r hon
en riktig storhet.

Hon ar ndmligen klubbens grundare,
crdférande och huvudtranare.

32-&riga Carina Holmberg, med rétterna i
Stockholm, trénade jiujitsu i unga ar, men 1986
gick hon éver till kendo, iadio och jodo i stallet.

Tadio &r konsten att dra och hantera det ja-
panska svirdet, jodo ar den japanska stridskon-
sten med stav och kendo 4r samurajens strids-
konst med det japanska svirdet.

- Kendo &r japansk fiktning.

Tva ar i Japan

Det drsjde inte linge férran hon hamnade i

i Japan. (-/
—Jag var forst dar som utbytesstudent i
iett helt &r. {
Darefter 8kte hon hem till Sverige,
skaffade ett nytt visum och &kte tillbaks i
ytterligare néstan ett &r.

- D4 tranade jag mest.

Val tillbaka i Sverige - med &ngan uppe for
kampsporter - flyttade hon upp till Skelleftes.

- Jag trénade sjilv ett bra tag, men si fick
andra reda pa vad jag holl p& med.

Triningskompisar

Carina  Holm-
berg berittar att
négra tyckte att
jodo, kendo och
iadio verkade
intressant.

— Osterland-
ska kampspor-
ter har alltid
fascinerat
ménga.

De intresse-
rade tog kon-
takt med Cari-
na och ville att B
man tillsam- %
mans skulle star-
ta en klubb.

— Det héngde jag °
med pd. Jag ville ju
ha traningskompisar.

- Kunskaperna faller si
latt i gldmska annars.

Den 6 juni 1991 bildades
Shimbukan Skellefted bu-

OUdO!

doklubb och i dag har klubben cirka 20 med-
lemmar.

Delar p& bérdan

—Jag &r huvudtranare, men numera r vi fle-
ra som delar pa den bérdan.

Carina har fjirde graden i tva av grenarna
och i den tredje - kendo - har hon férsta graden.

- Ingen har hittills uppnatt den tionde ‘gra-
den, sd jag antar att man ska vara nagot valdigt
speciellt {6r att komma dit.

”Fysiskt krivande”

I dagsléget stir hennes egen idrottskarriar
ratt s& stilla.
- Familjeférhallandena har férand-
rats, s& det lar droja ett par &r innan
den far skjuta ivig mot nya hojder
igen.

‘Tjusningen med sporten ar,
enligt henne, traningen av kon-
centrationen, uthélligheten,
snabbheten och samspelet

med andra.
— Kendo &r ju dessutom
tufft och fyskiskt krivande

ocksa.

”Klubben frodas”

I dag béller klubben sina
tréningspass i olika gym-
nastikhallar.
— Alla budoklub-
bar har lokalpro-
blem, s dar ar
vi inte unika.
Nu syns dar-
emot ett roligt
ljus i lokalms-
kret. Det ar

Ungdomens
hus, i Urkrafts
regi, i centrala
Skelleftes.
- Klubben
véaxer och fro-
das. Det ringer
folk hela tiden
8 och vill bérja
tréna, s3 nog
kommer den att leva
& kvar, menar Carina
Holmberg.

P-0 SJODIN

B Carina Holmberg, Skelleftez
kendo.
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B Carina Holmberg, Skellefted, har fijarde graden i iaido och jodo

kendo.
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B Shimbukan Skellefted budokiubb vann de Nor
bens huvudtranare och

och Carina Holmberg, klub
i kamp med Joakim Johan

sson W) llma’

rlandska mésterskapen i kendo nyligen
ordférande, drog sitt stra till stacken. Har



