— en spad
attling till

Storre budosporter i Sverige

Aikido, 4 100 medlemmar

"Den harmoniska kraftens vég”. Tekni-
ker som vuxit fram ur de japanska sam-
urajernas stridskonter. Bygger pa att le-
da bort den anfallandes kraft i stora cir-
kelrérelser, utan att skada den anfallan-
de. En kampkonst som inte handlar om
kraft, utan foljsamhet. | Aikido tavlar

man inte.

Ju jutsu, 10 500 medlemmar

"Den mjuka tekniken”, Speciellt inriktad
pa sjélvforsvar. Man utnyttjar grepp och
fasthaliningstekniker fér att avvarja en
anfallares attacker, férséker med liten
kraft vdnda den anfallande kraften till

egen fordel.

Karate, 20 000 medlemmar
"Den tomma handen”, Inom karate finns

en rad olika stilar och
skolor. Den utvecklades
p& 300-talet i Indien,
spreds via Kina till Ja-
pan. Attacker utféres
med maximal styrka och
snabbhet, man stravar
efter fullstdndig sjalv-

kontroll, arbetar med
slag och sparkar.
Kendo,

400 medlemmar
"Svérdets ~ v4g”. , Har

anor fran samurajernas
svérdkonst. Bygger pa
att med svéardet, av
bambu eller Kkolfibrer,
traffa motstandaren pa
speciella punkter. Ken-
doutdvarna béar skydd
for huvud, brést och hu-
vud.

Taekwondo,

6 000 medlemmar
“Fotens och handens
vdg”. "En  koreansk
kampsort och sjalvfor-
svarssystem. Bygger till
storsta delen pa fottek-
niker och utvecklades
for att starka befolkning-
ens psykiska och fysiska
hélsa.

ska Budofdrbundet kring
41000 medlemmari722
klubbar,

MALMO
I gar gjorde samurajernas
attlingar upp i Malmé.

Svérdens slag ven, under
vilda japanska rop: "tsuki”,
“hidari men”, "migi do”.

En av attlingarna: en li-
ten spid tjej vid namn Ma-
ria Lager.

- Visst lever man sig in i
rollen, log hon, en av deita-
garna i GAK Enighets ken-
dotavling "Sugo Cup”.

Ibland &r sport mer an idrott
ochotvivelaktigt &r det sd att man
ofta far just den kanslan nir det
rér sig om de asiatiska kamp-
sporterna.
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Maria Lager far manga frégor varfér hon in-
B W B Totalt har Sven- te sysslar med aerobics eller ndgot liknande
i stéllet: "Men det &r inget fér mig, det hir ger
motion och vi har en fantastisk sammanhall-

ning’.

samurajerna,

Att se kendoutévare, ar som att
se en del av historien. P4 1300-ta-
let fanns i Japan soldater som tji-
nade olika ldnsherrar. De var lan-
dets riddare, samurajerna.

P4 1600-talet lade sig lugnet
6ver Japan och samurajerna blev
sysslolosa. Men de var yrkessol-
dater och sysselsattes i faktsko-
lor, dar de riktiga svirden byttes
mot tradito: shinai.

Det ofordnderliga

Idagértrasviarden utbytta mot
sédana gjorda i bambu eller kol-
fibrer, i Europa féretradesvis det
sistndmnda.

I6vrigt har tiden statt stilla. De
langa svarta drikterna, hjalmen
med den komplicerade snérning-
en, inga skor pé fétterna.

—Det arvil just enkelheten, det
lagmailda, som jag tycker om, for-
klarade Maria. "Less is more” —
allting behéver inte forandras.

I ”vanlig” idrott, hade forstis
hjalmen varit i plast och kendo-
utévarnas drikter kopplade till
ett elektroniskt podngsystem,
men ingen tdnker ens tanken.

Far ut aggressioner
~Kendo skapar en gemenskap
och sammanhallning. Den byg-

ger inte pa en anfallande och en:

forsvarande som ménga andra
budosporter. Plus att man far ut
sina aggressioner, det blir fak-
tiskt lugnare hemma, forklarade
Maria, som sjilv bérjade utdva
sporten bara fér tva &r sedan och
dessutom p& grund av studier
fick gora ett 1angt uppehall i fjor.

-Min kille Bjérn Gustavsson 4r

svensk méstare och han sade ”du -

ska inte trana kendo som jag” -
och det var basta sittet att fa mig
att bérja...

Lever in i rollen

Och eftersom det i nybérjar-
klassen tavlar bade killar och tjej-
er, fick vi héra Marias spada tjej-
rost utmanande skrika till svar pa
bullrande mansréster, samtidigt
som svarden foll. Inte for att en
oinvigd kunde uppfatta vad de
ropade, men det var alltsi bland
annat uttrycken ovan, som be-

-Den som far |

punkter. Det sviktande

tecknar traffytor pa kropp

Fast den héar géngen g
inte s bra fér Maria; son
rade i sina matcher. - -

- Jag lever mig in i roll
kande hon. Far ett kdnslon
engagemang. Men s& g
mycket som man inte for
sig av tjejer, tycker dven o
spel, som kanske har vissz
ter med det hir.

Naturligtvis serverades
te bara bullar och kaffe i B
holms sporthall, utan oc!
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Att se kendoutdvare, 4r som att
se en del av historien. P4 1300-ta-
let fanns i Japan soldater som tja-
nade olika ldnsherrar. De var lan-
dets riddare, samurajerna.

Pa 1600-talet lade sig lugnet
6ver Japan och samurajerna blev
sysslolésa. Men de var yrkessol-
dater och sysselsattes i faktsko-
lor, dar de riktiga svarden byttes
mot trédito: shinal.

Det oforanderliga

Idagértrasvarden utbytta mot
s&dana gjorda i bambu eller kol-
fibrer, i Europa féretradesvis det
sistndmnda.

I6vrigt har tiden sttt stilla. De
langa svarta drédkterna, hjalmen
med den komplicerade snérning-
en, inga skor pa fétterna.

-Det arvaljust enkelheten, det
lagmalda, som jag tycker om, for-
klarade Maria. “Less is more” —
allting behéver inte férdndras.

I "vanlig” idrott, hade forstas
hjilmen varit i plast och kendo-
utévarnas drikter kopplade -till
ett elektroniskt podngsystem,
men ingen ténker ens tanken.

Far ut aggressioner
- Kendo skapar en gemenskap
och sammanhéllning. Den byg-

ger inte pd en anfallande och en-

férsvarande som méanga andra
budosporter. Plus att man far ut
sina aggressioner, det blir fak-
tiskt lugnare hemma, férklarade
Maria, som sjilv bérjade utéva
sporten bara for tva ar sedan och
dessutom pa grund av studier
fick gbra ett langt uppehall i fjor.

—-Minkille Bjérn Gustavsson ar
svensk méstare och han sade ”du
ska inte tréna kendo som jag” —
och det var bista sittet att f3 mig
att borja...

Lever in i rollen

Och eftersom det i nybérjar-
klassen tavlar bade killar och tjej-
er, fick vi hora Marias spida tjej-
rést utmanande skrika till svar pd
bullrande mansréster, samtidigt
som svirden foll. Inte for att en
oinvigd kunde uppfatta vad de
ropade, men det var alltsd bland
annat uttrycken ovan, som be-
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-Den'é,o:inj farin tva r'ehaA tréffar vinner en kendomatch. Svérdet, shinai, far tréffa vissa givr
punkter. Det sviktande materialet gér att inte ens harda tréffar kdnns genom skydden.

tecknar traffytor p& kroppen.

Fast den hir géngen gick det
inte s& bra {6r Maria; som férlo-
rade i sina matcher.. -

— Jag lever mig in'i rollen, er-
kande hon. Far ett kinslomassigt
engagemang. Men sd gor jag
mycket som man inte férvéantar
sig av tjejer, tycker dven om roll-
spel, som kanske har vissa likhe-
ter med det har. e

Naturligtvis serverades det in-
te bara bullar och kaffe i Helene-
holms sporthall, utan ocksa ja-

pansk snabbmat.Och Maria med-
gavatt ett engagemangiensadan
hér idrott, gdrna blir ett engage-
mang i hela kulturen.

Blir mer inspirerad

— Inredningen hemma ar klart
Japaninepirerad. Det dr mycket
rislampor, det hdnger en kimono
pa vaggen. Jag malar en hel del
och det blir bara mer och mer ja-
panska motiv och med asiatisk
tuschteknik. Och s& bérjade jag
lasa japanska ocks3 - inte minst

for att forstd de gésttrianare sc
kommer hit battre.

Sade Maria Lager och fork!
rade inititerat hur de tre (!) j
panska alfabeten fungerar: e
for utlandska ord, ett for nya e
naljud och ett med tecken fér b
la ord. Fér att askadliggéra h
hon i rubriken ovan skrivit s
namn Maria. '

Och plotsligt var vi valdi
langt ifrdn idrotten, f6r ibland
ju sport mer &n idrott, som sag

MAX WIMA



