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LULEA, Kuriren,

Kent Sj6strém & en av initiativtagarna
bakom detta. Vad 3 laido?

— Det &r en Sorts meditatiy Stridstek-
nik med riktiga svarg, Man kan séga att
det &r ungefir som tai-chi, fast med
Svérd, séger han,

att hugga torka av (det
tdnkta) blodet frg, ingan och slutligen
stoppa tillbakg Svérdet j hélstret,

— I'mars ska Vi 6ppna et Budocenter pa
s6dra Ornéisskolan dér vi ska samla al]a

y Taido ny kampsport i

Lulej

dessa Japanska kampsporter under ett
tak. Vi ska sedan ha en ('Sppcthus-dag (51
att skapa mey intresse runt dessa spor-
ter, siger Kent Sjéstrém. En ay instruk-
térerna under denna nybérjarkurs var
Carina Westberg frén Skellefted som ti-
digare tillbringat tvd ar i Japan fsr att
tréna denng Sport. Hon 4r ep av Sverj-
ges bista damer Inom sporten med svary
bilte ay fjarde dan,

— Férsta gdngen man ser Taido tror
man inte att det ar s§ Jjobbigt. Att std och
vifta med et svird kan vy] Jjag ocks3,

Over sitt sviard och
pPapekar Carina,

— Iaido 4p konsten att dra och hante-
ra det Japanska Svérdet och #p en sport
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SVARDSAKER TJEJ, Carina West.-
berg frén Skelleftes tillher Sverigeeliten
blang aamer i lajgo och nyligen var hon
I Luled for att instruery ; Sporten,




