Kendo 4r japansk tvéhandsfikining, Denna
principer som gdlide fOr samurajen { den
betyder svird och do betyder vig, alitsd
ungefdr svirdets vig. I dag anvinder man
fOr att man skall kunna fulifdlje huggen.

Samurajerna trénade med rakbladsvasca svi

utan motsténdare,

Den ursprungliza svardsfikiningen dndrade
av tvd mycket omvidlvande beslut, 1
talet. 2) Amerikansks ckurationsma
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Inte fOrrén 1954 kunde japsnen ta upp
amman gkepnad, I dag trinas kendo som
upp kraften i huggen. Attt kendo i en
uppnadtt VM status,

1 uppsals kan du tréns kendo i Kaisude Bu
Hellgren tel 018/ 40 0% £2, 10 46 66, Du
Budofirbund, Box 272, 751 05 UFPSALA,

) Samura jyrket f0rbjids i mitten

bysger pd samma trinings-—
krigaradein ), Ordet Ren
samnansatta betydelsen
bambu, sé kallade shindier
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rd. Fir att undvi skador trinade man

som £61jd
av 1800~

rbjod kendoutdvningen i Japen.,

s till sin nuvarande Torm

sin kendotréning igen men d4 i en
spo
spo

i och d& med rustning som fangar
rt att rékna med visas av att den

goklubbs regi. Kontakiman Raoul
kar ocked skriva till Upplands




