Svenska Budoforbundet
KENDOSEKTIONEN KENDOLANDSLAGET

LAGMEDLEMMAR!

GRATULERAR till er plats i truppen som 8ker till EM i Miskolc, Ungern 1996.

Den svenska delegationen bestdr av sju herrar, tvd damer, samt tillhorande coach,
manager och lagledare. Vi har dven arets riksinstrukttr Ishibashi-sensei med oss till EM.
Som alla &r: respektera och stotta varandrai alla situationer!

Foljande schema kommer att gélla infor och vid EM:

Samling i Stockholm 17 april
Traning med FSKA 18:00

Resa till Miskoic 18 april
Lagtévliing - damer 19 april
Lagtavling - herrar 20 april
Individuelia taviingar 2] april
samt gradering

Hemresa 22 apnl
Sthim resp Malmo

Vi kommer att bo pa Hotel Paleta i Lillafiired, Miskolc och téviingarna kommer att gd i
Miskolc City Sport Hall.

Féljande tider giller for resorna:

Avresa fran Sthim [8 april 0E2s
Avresa fran Miskolc 22 april 07:25
Ank. Stockholm 19:40
Ank. Malmo 1935

OBS! Max bagage r 20 kg + 5 kg handbagage. 5
Dvs. inkl. rustning och shinaier. Kontroliera vikten! Overvikt kommer att
debitteras pé flygplatsen med ca 100:-/kg!

Datum: 1996-03-21 File: EM info



FORBEREDELSER / ATT TANKA PA:

(S Kontroiiera att du har ett giltigt pass.

=g Kolia upp vad som gilier {6r dig pa di nemmrsaxnng nér du reser utomiands.
Det dr upp tll var och en ait teckna reseforsikring.

Ly GI6m inte vixia penﬁarl tid - du kommer f6rmodiigen inte {4 tid till det 1
Stockhoim efter samiingen. T4nk pa &ppettideri paskveckan’ "

=y Observera max bagage (se foregdende sida).
= Finputsa dina shinaier. Kontrollera vikten och ait de ar hela.
= Plocka med extra shinaidefar om du har, det kan héinda att du (eiler nAgon annan i

faget) piotsiigt behover dem.

L Varma sockar, tejp for {6iter, sax, huvudvirkstabletter, m.fi. prylar som du vet att
du kommer att behtva - packa ned dem ocksa.

= Hel och ren gi resp. hakama ir ett krav.
i< Sy fast Sverigemarket pa gi direkt ndr du kommer hem. Detta r ocksi et krdv
= Kavajerna skall ocksa vara hela och rena. De skall biras vid resan och vid de

officiella ceremonierna under EM. Till kavajerna skail herrarna bdra morkbida
byxor och {6rbundsslips tiil vit skjorta. Damerna skall béra morkbia rak kjol och
forbundsscarf tiff vit bius/skjorta. Skorna bor vara morka, men inget absolut
krav.

<2 V1 har fatt nya overaiier ‘sponsrade av {Gretaget OWELL. Varridda om dessa
dyrbara overailer, s.a. vi kan visa laganda pa ett propert sit.

Har du négra fragor, s& kontakta Miyuki ( tel/fax 08-770 37 56 ).



