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Fragor angiende Europamiisterskapen 1996
(Sammanstillning av inkomna svar)

1. Vad var det bésta under EM?
4/9: Gemenskap, sammanhallning och laganda.
3/9: Mats medalj.
2/9: Att vi haft kul ihop, roligt.
Aven: Fin omgivning, inspirerande, att 4 erfarenhet,sitta och heja, tiviandet i sig.

2z Vad var det simsta under EM?
7/9: Maten.
4/9: Resan.
Aven: Tavlingsresultatet, att vi inte tog guld. Det allméinna stressandet.

A Vilka possitiva egenskaper/resultat bidrog du med?
Herrar:
-3:e plats individuellt.
-2 poidng mot Frankrike.
- Kédmpanda, vilja.
-Vet ej. Jag dr som jag dr och hoppas att det inte ir allt for besvirligt.
-Att jag lyckades gora mitt bista.
-Med lugn och viss sjilvsikerhet forhoppningsvis.
-Inget sarskilt, utan en del 1 ett vil fungerande team.
Damer:
-Aktivt hejande.
-Kémpanda, forsokte peppa andra.

4.  Vad kunde du ha gjort biittre?
3/9: Tavlat bittre (béttre resultat, bittre insats i lagtdvling,100% kendo vil i
Ungem).

2/9: Att slappna av och inte vara nervos.

Aven: -Individuella matcher.
-Lyft mig i Frankrikematchen och gett laget den start vi s vil behovde.
-Passat tiderna, laddat bittre (sjilvfortroende).
-Inte snuvat s mycket.

Hur fungerade laget?
Herrar:
4/7: Bra. Bra sammanhallning och alla stottar alla.
Aven: -Som ett riktigt vinnarteam, utan att for den delen kannas pétryckande eller
stressande.
-Perfekt, dnda fram till Frankrikematchen dé av nigon anledning luften
gick ur oss.
-Ganska bra, saknar dock 100% spirit.
Damer:
-Hyfsat
-Bra! Man kinde sig som medlem i ett lag.
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6.  Anser du ait vi tivlingsmiissigt uppnidde vir maximala kapacitet
for denna sissong?
Herrar:
6/7: Nej. Vi kan biitre. Med bittre dagsform och lottning kunde vi ha tagit
medalj. Vi kunde ha tagit fler podng pa Frankrike.
Aven: - Vihar god form men lite till gar alltid att klamma fram.
Damer:
-Inte riktigt. Ej maximalt kanske, lite lingre hade nog gitt, men det var
ungefdr som véntat.



7. Vilka egenskaper bidrog till var placering, tror du?
Herrar:
2/7: Nervositet.
Aven: -For dalig taktik, dalig kamae,dalig halining, for lite kote-men, Frankrike
var helt enkelt battre.
-Vi var inte riktigt tinda specielit dagen innan EM borjade(Ingen vilja att
trana).
- Iforhéllande till fransmannen simre sjalvfortroende och mindre trining.
-Vivinner mot de vi ska vinna mot, men har inte lyckats med att hja oss
ndr det krévs.
-God "bakomorganinsaiton”, laganda och triningsvilja.
-Folk gjorde sitt basta, men man ir inte “van” vid att inte veta vem ens
motstandare ér. Vi skulle ha kommit l4ngre om vi trott det sjilva.

8. Saknade du nigot under EM?
5/9: Fler medaljer, framgéngar tivlingsmassigt.
2/9: Bittre mat.
Aven: -Traning pa plats, bittre toaletter, kranvatten, .

9. Vad tyckte du om resan?
5/9: Bra, kul. Sightseeing i Wien var ett trevligt inslag.
4/9: For lang. Jobbig tigresa. Seg hemresa.
Aven: -Hade lika girna kunnat ta tiget heia vigen.
-Hade &nskat info om bessk 1 Wien samt den 1anga resan i forvig.
-En mardrom med langa vintan, byten, m.m.. For mycket pafrestningar
om det forvéntas fysisk prestation.

10. Fick du den information och stéd som du énskat av coach, manager
och delegationsledare? Om inte, vad saknades?
Hemar:
5/7: Ja. Allt var bra. Perfekt.
Aven: -Herramna fick bra stod. Damerna déaligt. Mer info om restid éaskvirt.
-Eitt elektroniskt armband som gav mig elchocker varje géng jag fick for
mig att glomma nigot.
Damer:
2/2: Ja.
-Téankvirt att info 4r distinkt, dvs. att beslut stir och ej diskuteras hur
Oppet som helst infor/i gruppen, t.ex. om motestider.
-Ja efter smérre komplikationer. Man blev verkligen "ompysslad” eftersom
allt pekades ut &t en, man fick den info man skulle ha och hjilp, m.m..
Jatte bra arbete.

Ovrigt:

-Laget som sddan kan bara bli battre och har goda forutsittningar att bli det.

-Vi borde ha anvint oss mera av sensei, jag tror inte att han forstod vad han
gjorde i Ungern.

-Nista gang tar vi dem.

-Bra organiserat ang. t.ex. transporter 0.dyl.. Skont att slippa fundera pa sadant
och bara folja med strommen.

-Tankbart att infor framtiden skriftligen informera om vad funktionsrernas
uppgifter resp. deltagarnas plikter r.

-Det blev lite somn ocksd. Man dor ju inte precis, men man kinner sig knappast
pé topp med tanke p4 att man kiikat mycket daligt ocksa.
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