Svenska Budoforbundet
KENDOSEKTIONEN KENDOLANDSLAGET

Informationskopia: Till:
Jan Malmstedt Kendolandslaget Herrar
Lars Lindin

Hans Lundberg

LANDSLAGSLAGER, MARS 1997

1 INLEDNING
Sa var det ater dags for ett landslagsldger i Trands. Detta blir det sista
gemensamma lagret innan VM och alla aspiranter &r hjirtligt viilkomna.

2.  PRELIMINART SCHEMA
Fredag 28/2  21:00 Samling och genomgéng, Junkaremalsskolan, Trangs
21:30 Kvallsmal

Lordag 1/3  07:30 Frukost
09:00 Tréning 1
10:45 Traning 2
12:00 Lunch
14:00 Traning 3
15:30 Traning 4
17:00 Middag
18:00 Information samt grupparbete.

Sondag 2/3  07:30 Frukost
09:00 Tréning 5
10:45 Traning 6
12:00 Lunch
13:00 Avresa

3. PRAKTISKA FRAGOR
Tagmed:
o rustning, hakama och gérna tva keiko-gi
o jacka och sockor
a reservdelar och helst 3 shinaier
o sovsick och liggunderlag/gummimadrass

4. EKONOMI
Lageravgiften dr 400 kronor och betalas vid ankomsten till Tranés. [ priset ingar
traningsav gifter, 6vernattning samt all frtdring som finns med pa schemat.

5 ANMALAN
Fyll i talongen nedan och skicka den senast 14/2 till: Miyuki Nakamura,
Kringelkroken 17 II, 13530 Tyres6. Anmilan dr bindande.
Har du fragor, sa skriv eller ring/faxa 08-770 37 56 .

VALMOTT!!!

Hirmed anmaler jag mig till landslagsldager i Tranas 1-2 mars 1997. Anm. 4r bindande.
Namn:
Tel nr.:
Adress:
Klubb:

Ort Datum Sign.



