Lars Gillegard

Jag halkade in pa kendon via judon. Pa Kallbrinksskolans hogstadium i Huddinge 1972 fanns ett dmne
som hette Fritt valt arbete. Jag valde judo och fick borja trana pa Tomtbergaskolan med Solveig
Malmqvist som tranare. Ganska snart fick vi reda pa att Solveig dven tranade kendo. Tre av oss blev
nyfikna. Vi 6vergav judon till forman for kendon, en tréning pa lordag eftermiddag i Gubbangshallen.
Dom andra slutade, men sjalv fortsatte jag och tranade an mer. Tisdagskvallar i Gubbangshallen,
|6rdag formiddag pa Radiohuset, 16rdag eftermiddag i Gubbéngshallen, mandagar och fredagar pa
Johannes Skola vid Roslagstull. Bland annat. Pl6tsligt hamnade man i nya sammanhang, fick nya
vanner. Jag minns att det var valdigt mycket resande runt om i Stockholm, definitivt mer tid pa
bussar och tunnelbanor an traningstimmar. Det var mycket underhall av shinaier. Vad var det som
drev en? For min del var det nog keikon. Vi var inte manga inom Stockholmskendon pa den tiden,
men flera av oss tranade valdigt regelbundet. Fran JK S6dra, som var min klubb, var det framforallt
jag och Hans Sédergren. Jag hade en lanerustning fran klubben under ett par ar innan jag kdpte en
egen begagnad for nagra hundralappar.

Figur 1 - VM-ldger 1981, Lars Gillegdrd och Aoki-sensei (Kendo Nytt)



Den sociala biten runt Kendon var pataglig under 1970-talet. Efter traningen pa fredag kvallarna pa
Johannes blev de flesta av oss kvar nagon timme eller tva med medhavd 6l. Eller sa gick vi pa nagon
pub i ndrheten, restaurang Arirang pa Luntmakargatan eller hem till ndgon som bodde i innerstan.
Det var dven en hel del samkvdm och festande runt kendon. Aven de japanska tranare som nistan
varje ar anlitades drogs in i denna sociala bit. Av de japanska tranare som utvecklingsmassigt betydde
mest for mej var nog Kumanda Sensei. Men den tréanare som jag stilméassigt beundrade mest var
Kurihara Sensei. Det var en frojd att se honom. Jag vill dven ge en eloge till Solveig Malmqvist for den
smittande entusiasm hon spred och som gjorde troskeln in i kendon valdigt |att.

Uppvarmningen pa Johannes var inte den mest konventionella, men svettig blev man. Vi talar basket!
Visserligen inte med full kendomundering, men val med do och tara. Kendo har ju inte rykte om sig
att vara sarskilt skadedrabbad i jamférelse med andra budo utévningar. Basketuppvarmningen var
definitivt skadedrabbad. Jag minns flera som fick axeln ur led, nagon fick t.o.m. fick ta en taxi till
Karolinska akuten. Sjalv knackte jag nasan vid ett tillfalle da jag akte in i nagons do. Dar borde jag
definitivt haft en fordel med en men.

Min forsta utlandsresa skedde april 1974 och som mdjliggjordes genom ett stipendium jag och Hans
Sodergren fick av JK Sodra for att gora en traningsvecka i London och som avslutning tavla i Lidstone
Memorial Taikai. Graderingar har aldrig riktigt varit min grej, kommer inte ens ihag vilken gradering
jag har. And& deltog jag pa tva VM, tvd EM och ett antal SM. | London métte vi Taiwan i lagtévling.
Laget forlorade men jag minns att jag och Leif Hurtig gick oavgjort mot vara gubbar varvid Leif nojt
och sakligt konstaterade att det inte var mitt och hans fel att dom vann. Kandes fint.
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Figur 2 - Lidstone Memorial Taikai 1975 — kyu-klassen; Vinnaren Stafford 1 Kyu och finalmotstdndaren Lars Gillegdrd 6 kyu
(Sédra JK)



Den enda riktigt svara skada jag drog pa mig, forutom en broskskadad knoge, var en irriterande
inflammation i héger handled. Detta till foljd av en intensiv traningshelg pa Radiohuset i borjan av
1980-talet under ledning av Johan Appelberg. Pa mandag morgon skulle jag borja pa ett nytt jobb och
resa sack pa posten Stockholm 3 vid Sveavagen. Kombinationen skapade en inflammation i vanster
handled som jag fick dras med under flera ar och som reducerade min traning ratt ordentligt.
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Figur 3 - Fika i Sao Paolo under VM81; fr v Lars Gillegdrd, Leif Svensson sr, Peter Schmitt, Leif Svensson jr (skymd) och Hans
Lundberg (LS)

Aven fast jag inte langre trdnar sd vill jag hivda att kendon fortfarande har en ritt stor betydelse i
mitt liv. Lt sdga som ett mentalt soundtrack eller tyst kiai i bakhuvudet. Kendon har fyllt en valdigt
viktig roll i min uppvéaxt. Mina senaste traningar gjordes 2006 i samband med att familjen tillfalligt
flyttade till Gubbangen i tre manader och jag fick trdna i samma lokal som da jag borjade 1972.
Mycket nostalgi och valdigt roligt. D& hade jag gjort ett uppehall under 5 ar dessférinnan. Varfor
lagger man av? For min del var det annat som tog Over; andra stora engagemang, mycket arbete och
inte minst familj och barn. Men jag har aldrig gett upp kendon och inte helt stangt dérren for att
aterkomma, som nybliven pensionar. Har i farskt minne att jag i min ungdom tranat med japanska
gastinstruktérer som var runt 80+, latta pa foten och smidiga ryggmargsreflexer.

Om kendo kan forebygga demens har jag inte en aning om. Men det vore valgdrande.

Utrustningen finns kvar i kéllaren.

Lasse Gillegdrd



