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Kendorustningar for barn ar exakta

bambu, lader, lack, stal och stoppat tyg.

Av BJORN
von BAHR

Japan har startat
en insamling for Sve-
rige.

Svenskarna dr duk-
tiga i japansk svird.-
faktning, kendo. Men
vi har inte ti'll!riici{:ligl
med rustningar och
det vill japanerna nu
gora nagonting at,

En cirkuléarskrivelse har
gatt ut till samtliga ja-
panska kendoklubbar,
Dessa omfattar tva miljo-
ner faktare och dessa upp-
manas nu att vanligen
sanda overskottsrustningar
till en uppsamlingscentral
I Tokyo. Dar paketeras de
och sands till Sverige. Ja-
pan betalar fraktavgiften,

Infresset okar

Vice ordforanden i in-
ternationella kendoforbun-
det, rektor Robert wvon
Sandor, Lidingo, har
overtygat japanerna om
svenskarnas rustningsbe-
hov. Han sager:

Kendointresset okar i
Sverige. Sporten utovas i
Stockholm, Goteborg, Mal-
mo, OIEbI‘{} Landskrona

och Arvika, 8

— Men en rustning
kostar 400—500 kronor.
Darfor drar sig manga
fran att borja fiakta. Det
finns cirka 100 svenska
kendofaktare, varav 30 ar
under 12 4r. Det finns
ocksa tre instruktorer.

-— Med fler rustningar
blir det genast fler faktare
1 Sverige.

— Attt en rustning ar sa
dyr beror pa att den ar
handgjord. Hjalmen &ar av
vadderat tyg, gallermasken
av stal, brostharnesket av
lader, lack och bambu,
hoftskyddet av vadderat
tyg, handskarna av lader
och sa ar sjalva drakten
en specialsydd jacka och
lang kjol.

- Svardet ar av bambu

s Rekord =

15 juveler.

B Det langsta telefonsamtalet har
uppmitts i USA, Det holl pa i 550
28 movember till
den 21 december, Aret var 1966.

B Den ende man i varlden som kla-
rar att roka 12 hela tjocka cigarrer

pa en gang heter Simon Argevitch
fran Kalifornien, USA.

timmar fran den

. "Tuggis"” hette den engelska ka-
nin som natt viarldsrekord i tyngd.
11 och ett halvt kilo vagde kaninen.

B Den minsta klockan i varlden har
gjorts 1 Schweiz. Den ar en och en
halv centimeter och ar smyckad med

B Det hogsta pris som nagonsin be-
talats for en hatt ar 170 000 kronor.

rekord.

R e

och kostar 30 kronor. Sa-
dana ingar inte i den ja-
panska gavan.

Ororliga

— Japansk faktning
skiljer sig mycket frian eu-
ropeisk. Bland annat kan
de tva tavlande i kendo
stdi vanda mot varandra i
en halvtimme med svirden
hojda till hugg. De. star
fullkomligt ororliga.

— Det ar fraga om
psykisk uthallighet. Den
faktare som forst borjar

darra riskerar ocksi att
forst bli traffad. Ty den
som inte ar helkoncentre-
rad ar inte alltid lika
kvick och hinner inte
hugga snabbare an den
andre. '

Den hatten koptes pa en aktion och
lar ha varit Napoleons.

B Kyss till, sa froken Pat Lacy, 18.
Och George Wike pussades i hela 30
timmar och 27 minuter. Det lir vara

B S5a mycket mat har aldrig tidigare
setts pa en tallrik — som till en
brollopsfest for beduiner,
ken fanns kokta sagg som stoppats
in i fisk. Fisken hade stoppats in i
kokta kycklingar, kycklingarna hade
stoppats in i rostade far och faren
hade lagts in i en hel kamel.

B Lester Nixon fran Florida, USA,

Pa tallri-

lar vara den mest bereste mannen i

varlden. Han har besokt 112 linder.
Lester Nixon ar rullstolsbunden.

kopior av de vuxnas, De ar hcndgjordq ay

Rusiad tlll
tanderna

— med japansk hjalp

GUNNAR EDMAN:

AP (e am il

Livet var en pina for honom

Sondagen den 13 februari 1972

BARA PA TAGET SLAPP

HAN SIN ANGEST

Vi var tva i kupén, pa resa norr-

ut, genom Mellansverige. Ingen ha-

de lust att tinda laslampan. Sol-
nedgingens orange simmade #nnu
over skogar kldadda i sno.

Han var en skiggprydd man i
35-arsaldern. Vi satt tysta mitt emot
varann. Som man gor pa svenska
tag. Morkret, myllrande av stji
nor, borjade falla darute.

Ovantat saktar taget in och blir
staende ute pa linjen. Var tystnad i
kupén kinns bedovande. Vi lutar oss
bada in mot fonstret for att titta pa
landskapet, en oppen skogsglianta; inga
hus, bara sno ach stjarnor som flimrar
starkt

— Natten skall lysa sasom dagen,
hor jag honom sidga. En passande
kommentar. Men vantar han sig att
jag ska svara? Vi hade knappt bytt
ord forut... Da kommer konduktoren
in. — Ett tillfalligt stromavbrott, far
vl veta.

Kyla i kupén
Snart borjar det kyla i kupén.

— Jag tror vi far ta pa oss, siger
jag och hanger rocken over axlarna.

Det blir upptakten till ett samtal
Han borjar beratta.

B Taget ror sig igen, samhillen blin-
kar forbi, stationer passeras. Men hans
berattelse fortsatter. Hans livs berit-
telse kring de fem mystiska orden. En
nattsvart historia till att borja med:

— Vem rar for att man foddes
overkanslig? Psykisk belastning, sa
lakarna. Redan i skolaldern kinde jag
angest for livet. Varfor maste manni-
skor gora varann sa mycket ont? Fast
de inte vill det. Jag hade det tatt inpa
mej. Sa mycket onodigt lidande. Var-
for, varfor? fragade jag mej. Men in-
gen gav svar.

Jag minns nar en slidkting till oss
gick och skot sej. Hans pojke och jag
var klasskamrater. Jag stod inte ut
med att se hans fortvivlan. Vad skulle
jag trosta honom med? Pa begrav-
ningsdan rymde jag hemifran. Tog ta-
get till narmaste stad. Jag ville fly,
bara fly. Allt var sa fruktansvart me-
ningslost.

I den stan gick jag sen pa gymna-
siet. Det var kanske mina ljusaste ar.
En flickvan hjdlpte mej sia gott hon
kunde med min livsskrick. Men i
langden orkade hon inte med mej. Det

gjorde ingen. Och jag blev allt ensam-
mare.

B An viarre blev det niar jag bérjade
studierna pa universitetet. Mina kon-
taktsvarigheter var ju stora. Men sa

bottenfruset ensam har jag nog aldrig
kant mej. Ingen ute i samhallet anar

hur overgiven en student kan kinna
sej.

Hemma sa dom: Du far ga till laka-
re igen. Det gjorde jag. At nervpiller,
provade samtalsterapi. Tidvis hjalpte
det. Men fri fran angesten blev jag in-
te. Natterna var varst. Jag kopte ex-
tra starka lampor. Rummet maste ba-
da i ljus hela natten — sa radd wvar
jag. Anda gick det sdllan att pina sej

till somns — ensamhetsskriacken var
lika mycket dodsskrack.

Visst forsokte jag "'rycka upp mej’,
som det sa fanigt heter. Och fast for-
drojd lyckades min examen. Men. da
var jag helt slut, av kramper och fo-
bier. "Kommer du bara ut i ordnat
arbete”, trostade mej min likare, "ska
nog skracken for ensamheten ge med
sej.” Och delvis fick han ratt.

B Jag kom att flytta ofta. For jag var
rastlos. Jag ville bara fly. Jag fann pa,
att under resor slippte angesten. Sa
snart jag satt pa taget kinde jag mej
sa egendomligt upprymd och hoppfull.
Nastan hela mitt fadersarv spenderade
jag pa dessa meningslosa resor kors
och tvars genom landet. I en sovkupé,
med tryggheten att ha tva sovande

ovanfor mej, kunde jag wvara helt
lycklig.

Dodens ensam

Men nu ska jag beridatta vad som
hande pa ett litet landsortshotell, dit
jag anlande en vinterkvall. Nagra for-
tvivlade kontaktforsok hade slagit fel.
Jag var doddens ensam pa det har
rummet.

Det var langt frampa natten. Jag lag
paklidd och kedjerokte. Tidningarna
var slutlasta. Pa nattduksbordet lag
en bok. Jag slog upp den, alldeles pa
mafa. Overst pa en vanstersida laste
jag: "Natten skulle lysa sasom dagen.”

Jag vande ett blad tillbaka. Jag var
sa uppskarrad av nervos trotthet att
jag forst inte fattade att det var i Bi-
beln, och den 139:e psalmen, jag laste.
Men orden grep tag i mej pa ett sa
markvardigt satt. Jag liksom liste
dem inte, jag fick kanslan att jag pra-
tade med nagon, stillde direkt fragor
till nagon som lyssnade pa mej: "Vart
skall jag fly for ditt ansikte? Om jag
sa sade: 'Morker ma beticka mig, och
ljuset bli natt omkring mig’, sa skulle
sjalva morkret icke vara morkt for

dig; natten skulle lysa sasom dagen.”

Jag upprepade psalmens ord gang
pa gang. Jag ropade ut dem i rummet.
Efter en stund maste jag slicka lam-
pan och rulla upp. Vinternatten stod
ljus som dagen darute. Den jag talade
och bad till fanns 6verallt, tyckte jag.
Lyssnande pa mej. Just pA mej. Hans

~ansikte var gomt bland stjarnorna.

Han var osynlig. Men han fanns.

Darfor flydde jag

Jag ifragasatte inte ens, jag bara
visste att det var f{6r Honom jag hela
mitt liv hade flytt. Att det var min
angests djupaste anledning. Si linge
jag bad dessa psaltarord upplevde jag
en vidunderlig frid, som en hand 6ver
me]j. En inre visshet: Jag ar inte en-
sam — trots att jag ar sa "ensam”.

Det ar flera ar sen nu. Nog kom
angesten tillbaka, men bara som skug-
gan av det som varit. Nagot nytt hade
brutit ner min ensamhet, min skrick
for ensamheten: kontakten med den
Osynlige, genom bonen. Och jag kan
inte se en san har vinterkvall utan att
minnas den natten da jag inte kunde
fly langre. Darfor att Han hade hunnit
upp mej. Ocksa min forfiarliga angest-
natt "skulle lysa sasom dagen”.




