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men’ fostras dnnu

8 engelska . Spelen

titt thop 1 en cirkel med huvudena
nedbdjda, Halvbacken frAn den
sidan som inte dr ansvarig for spel-
avbrottet kastar in bollen. Efter
sparkande hit och dit har ena
klunghalvan fatt fart pi bollen
och sparkar nu ut den till med-
spelarna utanfor cirkeln.

Varje ar spelas en populdr rug-
by-match mellan universiteten |
Oxford och Cambridge.

Aven § Sverige finns det mojlig-
het att spela rugby. 1931 bilda-
des Svenska Rugbyforbundet som
bestar av ett tio-tal foreningar.
Fotboll (soccer) ir en popular
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sport i England men utdvas mer
av professionella spelare #n vid
universiteten. Sdsongen varar frin
augusti till slutet av april

1 Femhundradrig
hockey

Hockey — 1 ett otal variationer
— har spelats i England, under at-
minstone fem A&rhundraden. Den
moderna hockeyn bdrjar i och
med att dess regler faststilldes
1886 av the Hockey Association,
Nu for tiden spelas hockéy mer
ay kvinnor Hn av man,

Spelet piminner om bandy men
man spelar p4 en grdsplan, Varje
lag bestir av elva man. Bollen
dr liten, vit av ldder med en kir-
na av massivt gummi. Klubban

liknar bandyklubban. Mdélet &r
avseviart mindre #in ett fotbolls-

‘mal., En halvcirkel pd femton
vards runt malet kallas fdér slag-
cirkel. Mal far bara goOras nar
bollen befinner sig inom denna
cirkel.

[ 1Cricket —
nationalspel

Cricket kallas ofta for det
engelska nationalspelet. Sdkert #r

att manga tar dess regler pd blo-
digaste allvar, Redan pa 1500-
talet borjade man spela cricket pa
Guildford Grammar School och 1
borjan av 1700-talet var det van-
ligt rumtom | landet.

Cricket utovas | skolor, vid uni-
versitet, av amatorer och profes-
sionella fr. 0. m, maj t. 0. m.
september. Varje &4r ordnas en
vialbestkt universitetsmatch mellan
Oxford och Cambridge.

Man spelar pa en grismatta un-
gefar tva ginger sd stor som en
fotbollsplan. Vanligtvis #4r den
oval. Bollen #dr hird, klidd med
rott lader. Slagtrdet har en platt
slagyta, Lagen bestar av elva spe-
lare. Pa spelplanen uppstalls
med c¢:a 20 meters mellan-
rum tva grindar (wickets). Dessa
bestar av tre smala stolpar
(stumps), Over dessa ligger tva
trastycken (bails = Overliggare).

Det ena laget (slagpartiet) del-
tar bara med tvd man i sdnder
(batsmen). De forsvarar grindar-
na med sina slagtrin medan mot-
partiet (fdltpartiet) placerar en
kastare (bowler) bakom ena grin-
den och en grindvakt bakom den
andra. De Ovriga breder ut sig pa
féltet.

Kastaren ska med bollen slA
ned overliggarna pA motsatta grin-
den, Slagmannen forsoker skydda
sin grind och sld bollen bort fran
motspelarna sd att han sd ofta
som mdjligt kan byta plats med
den andre slagmannen. Detta kal-
las runs,

Regn viilkommet

Faltpartiets uppgift 8r att for-
hindra runs och sla ut slagmannen,
Utslagen blir han t. ex. om bollen
rubbar overliggarna pA hans grind,
om nagon tar lyra pd hans slag,
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annars skulle triaffat grinden el-
ler om nagon av filtpartiet trif-
far hans grind innan han hunnit
fullborda sitt run.

Spelet pagar tills tio av slag-
partiets slagmdn blivit utslagna.
Sedan foljer en ny omgéang varvid
rollerna byts, Efter fyra omgin-
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gar dr partiet avslutat och antalet
Iopningar avgodr spelet.

Cricket &ar ett langsamt spel.
Ofta haller man pd i flera dagar
med avbrott for lunch och five
o'clock tea. Regn halsas med tack-
samhet. Da blir det ju tillfdlle
for dnnu en kopp te — bade for
spelarna sjalva och for de tdlmo-

‘diga askadarna.

Tennis #dr utan tvekan den
mest populira mmmarsw#en vid
de engelska universiteten. Man

spelar mest pd grisplaner  men
dven cementerade forekommer.

Hogtidlig kapprodd

Rodd &ar ndgot som de flesta
universitetsstuderande Hgnar sig at
om de nu har turen att ha en
flod i ndrheten.

Den mest kidnda roddtidvliingen
ar loppet pa Thames mellan uni-
versiteten i Oxford och Cambrid-
ge i slutet av mars varje ar.
Forsta gangen var 1836,

Kapprodden som #r Over pa ca
femton minuter har fatt karakti-
ren av nationell hodgtidsdag. Den
samlar tusentals Askadare pd flo-
dens béada striander. Alla #r fest-
kladda, och var och en har forstis
sin givna favorit att heja pa.

Batarna, som kallas eights,
ar langa och rankigt smala.

Besdttningen pd A&tta man H#r
forsedd med var sin 4ra, I ektern
sitter en betydelsefull person —
the coach, Det ar han som ge-
nom ideliga tillrop far sina kam-
rater att kdmpa vidare., Liksom
jockeyn méste han vara smavéxt
och latt. For att bli en bra rod-
dare och tillatas tdvla for univer-
sitetslaget fordras hard daglig tréd-

ning 1 flera manader,
GUNILLA ASTROM
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Gammalt och nytt
blandas i Japan

Vid de japanska universiteten utovas gamla traditio-

nella sportgrenar jamsides med de moderna som fore-
kommer -Overallt i vistvirlden. Sumo (japansk brottning),
judo (utvecklad form av jiujitsu) och kendo (japansk fdkt-
ning) ar alla flera hundra ar gamla. Deras popularitet har
vaxlat starkt genom aren. Men for tillfdllet — till stor del
tack vare TV och radio — dr manga studenter ivriga an-
hdngare av dessa sportgrenar, '
Hogst pa pop-listan star trots allt USA:s baseball och
football samt Englands rugby, soccer och tennis.

Sumo - 2000-arig brottning

Sumo &dr over tva tusen ar. Vid universiteten ar den
naturligtvis ren amatorsport. Men den professionella su-
mon har en mycket stark stédllning i Japan i Ovrigt. Varje
ar anordnas sex stora turneringar, vardera pa fjorton
dagar.

Sumo utférs av tvd kraftigt bygeda s gott som nakna
brottare. De har endast ett smalt tygstycke runt hofter och
gren.

Sporten ar oerhort dramatisk. Tavlingen forsigedr alltid
under invecklade traditionella riter. I reglerna stir bl. a.
att man inte far sparka motstindaren, vrida ned motstén-
daren eller tvinga honom att dra sig ut ur ringen. Sporten
blir for varje dr mer och mer populir.

Judo - forst avsett for soldater

Judo dr uteslutande en gren for amatorer. Fran borjan
var den avsedd som fysisk tridning for japanska soldater.
Judo dr en sorts vapenlos sjdlvfGrsvarssport som spritt sig
utanfor Japans grinser t. ex. till USA och Europa. |

Judogreppen kan delas upp i grupperna: kasta — halla
— sld. Grundtemat dr passivt motstand.

Ovningarna dr av béade fysisk och intellektuell art och
sker efter noggrant bestimda regler, Mélet dr att man
ska fostra sig sjélv till lugn inre sikerhet och yitre styrka.

I Stockholm kan man trina judo bl. a. pd Stockholms
universitet. |

Kendo — alltsa fdktning — har dven den fatt okat in-
tresse bland studenterna. Parterna stir mitt emot varandra

och  fattar ett bambuspjut med b&da hinderna. Mask,
handskar och brostskydd anviinds.

| Baseball fran Amerika 1873

Baseball — det &r sporten framfér andra i Japan. Den
imf®tterades frin USA 1873 och spelas av savil univer-
sitetsstuderande som Gvriga mellan april och oktober.

Varje host och vér dr det tivlingar mellan de sex storsta
universiteten. — The Tokyo Big Six University League.
Det var Waseda och Keio universiteten som bérjade dessa
turneringar. Matcherna @r stora publikfester med tusentals
askddare. Likheten med USA:s #ir pafallande. Aven i Japan
har man némligen Cheer-up-crowds (hejarklackar). Deras
betydelse for kampandan dr enorm. -
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Idrottsstjarna gar foge...

I Japan har man en chans per &r att bli antagen till ett
universitet. Intrddesproven .anses svdra och det #dr vil
kdnt att dr nfan baseballstjirna gér det littare att komma
in. De biista spelarna kan alltid riikna med att fi proffs-
anbud efter genomgéngna universitetsstudier.

Andra populdra sporter vid de japanska universiteten
ar bordtennis, golf, segling (framfér allt vid Tokyouniversi-
tetet), simning, gymnastik och allmin idrott. P4 vintrarna

aker man skidor och skridskor. Japan har fina vintersport-
orter.
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Judo, en sorts vapenlos sjilvforsvarssport, var forst avsedd
som fysisk tréining for japanska soldater. Nu har judon
spritt sig ldngt utanfor Japans granser.




