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— Ju storre han dar, desto tyngre blir Jallet, tank-
jitsumattan motte Expressens storste journalist,
jitsumattan motte Expressen storste journalist,

R

Pelle Nyquist, 25, 113 kg och 200 cm.

Av PELLE NYQUIST
JONKOPING (Expres.-
sen). Aldrig tidigare har
jag fallit sa litt for en flic-
ka. Det tog kanske ett par
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...0och hon som sag sd oskyldig wt... Aj, aj, aj, tur att underlaget ar

ndgorlunda mjukt,
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sekunder. Lilla Eva Zenk,
16, 46 kg och 155 cm dver
havet har triinat jiujitsu ett
par ar hemma i Katrine-
holm. |
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Vad reporter Nyquist tank _mec
— Jag kor med specialaren, polisgreppet, si haller
jag tjejen lugn.

R S G T L RO

te ser i har mnedan:

Jag har inte tranmat alls, men

har alltid litat till min storlek —
2 meter lang och 113 kg tung.
Det gor jag inte langre,
B Det samlades T0—80 jiujitsu-
are fran hela landet forsta helgen
i Jonkoping. Vi fick den strdlan-
de idén att besoka lagret och se
vad dom duger till.

Vi forklarade vart Arende for
rikstrinare Kurt Durewall, Gote-
borg. Han frigade om jag var
viltranad, om jag idrottat myc-
ket och sant dar. : :

DA vek jag en aning 1 min
sjalvsakerhet.

Sedan gick han och hamtade
en liten flicka, valdigt liten falk-
tiskt. Det var Eva Zenk fran
Katrineholms Jiujitsu club.

Aha, hon skall viél i alla fall

inte makta med att kasta omkull
mig, tankte jag.
B Ni kan sjilva se resultatet pa
Janne Holmlunds fornamliga
bildserie. = Trots att han hade
svart for att halla sig for skratt
(skadegladje) kunde han fanga
hela dramat.

Ni ser hur jag sviavar med béa-
da benen i luften. Jag ar helt
forsvarslos. Nedfallet blev pla-
dask och min mimik talar sitt
tydliga sprak.

Tur att det var pa en tjock
madrass jag foll. Det kunde ju
lika garna ha varit pa stenbe-
laggning eller liknande.

Nu brukar jag inte overfalla

flickor — i alla fall inte bak-
ifrAn — sa jag behover val inte

frukta att aka dit lika respektlost
i andra sammanhang.

B Men det hir kan ju vara en
varning till andra (som inte har
sd rena tankar). Tank pa att
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— Horru, det dir greppet, kan man fd lira sig det? ? ?
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Tank att det ar
sa latt att falla
for sma flickor:

o B
"

— Vad dr'e hir nw dd, hon bdjer sig framdit ...

kvinnan kan vara trianad i jiujit-
su — precis som Eva!

I Sverige finns det ca 2000
(darav ca 500 kvinnor) som ut-
ovar jiujitsu, som ar den ur-
sprungliga formen av de gamla
japanska samurajernas  strids-
konst.” Ur denna har det sedan
vuxit fram ett otal olika stilar,
som judo, karate, kendo omed fle-
ra (det finns ca 500).

I motsats till judo ar jiujutsu
ingen tavlingssport. Den ar en-

bart en sjalvforsvarskonst.

Den jiujitsu som forekommer i
Sverige bygger pa snabbhet, ro-
relse, brytande av motstandarens
balans och formigan att utnyttja
motstandarens kraft till egen for-
del (se bilderna).

Dock — och det ar viktigt —

utan att skada motstindaren.
B "Det hela bygger nastan helt
pa teknik och mycket lite pa
rastyrka. Darfor kan aven flickor
utova jiujitsu.” Sa stir det i en
programforklaring.

Jojo, det stammer nog...

FOTNOT 1: Samurajer kalla-
des de liagre adelsminnen i det
gamla japanska feodalriket. Sam-
urajen var en linsfurstes wvasall
och skulie forkroppsliga de rid-
derliga dygderna. Dit horde bl a
konsten att forsvara sig.

FOTNOT 2: Liksom i exempel-
vis judo anvands olikfargade bil-
ten aven i jiujitsu. Svart balie ar
det fornamsta,

Eva Zenk biir gront balte, lig-
ger ndanstans mellan brons och
silver,
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— (Om hon nw inte var sd forbannat artig ocksd.)
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| valcie
Toringehus
som arets basta

Fritidshus!

AB TORINGE-HUS

Usterkorsberga Tel. 0383/20300

Stockholm 08/1851 70 Malmd 040/434200
Goteborg 031/190660 Linkdping 013/52383

UPPSKATIA DIN FRU
STRANG GOR DET...

Moderata
Samlingspartiet
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SKRIV VAD NI VILL

NAMNA ERA AGODELAR
PRESENTERA ERAVAROR
BERATTA OM ER SERVICE

Ni far 500 sjalvhaltande etiketter
storlek 50X 20 mam for 10 kr

postforskottsavgift tillkommer
e] ndr forskottslikvid insdnts

Sitt in en eller flera tior pa
postgiro 1624 05 Alwi Agen-
turer. Skriv namn, adress och
postnr. eller annan ©nskad
text pa talongen sa har Ni
snart antalet bestallda rullar
i brevladan.

ALWI AGENTURER

Furugatan 10

252 30 HALSINGBORG
Tel. 042/11 25 44
Postgiro 16 24 05




