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I japansk kendo-fakining anvinder fdktaren normalt bara ett svird. Hir har
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dock den ene tva svird — varav ett dr ett kort precisionssvird vilket ocksa
dr tillatet, men inte alltid bist. Foto; Ragnhild Haarstad,

Kendo-vral
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Johan Appelberg [ full mundering for kendo.
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i Gubbdngen

Johan Appelberg, Stockholm iir jur. stud. och
kendo-fiktare. Pa lordagen stortade han med ett
vral ut i Gubbangshallen for att prova sina kun.

skaper i den klassiska japanska svardfaktnings-
konsten mot fem fiiktare fran Tyskland.

Kendo-faktningen borjar
med ett vral som kommer lingt
nerifrain magen och de tva
kamparna stortar mot wvar-
andra.

Men innan kampen halsar de
fern svenskarma pa sina mot-
stédndare med en bugning. Hov-
lighet och gott wuppforande
siitts hogt inom sporten. Daref-
ter foljer en ny bugning fran
hukande stidllning och med kor-
sade svird mots de tva forsta
fiktarna, Iklidda morkbla blus,
fotvid kjol, hidlm och harnesk
och triasviardet fattat med bada
hinderna gbor fiktarnd sina ut-
fall, pararera fOr inrusningar
med snabba galoppsteg och sa
pang. Nya vrial och traff.

Detta med wvralet &r wviktigt
det har t.o0.m. ett eget namn.
Traffen riknas ndmligen inte
om faktaren samtidigt wvralar
nar han traffar motstandaren.

Men idrottsforskare har ock-
sd sagt att vral vid fysisk an-
strangning okar formagan med
15 proc. Tyngdlyftare vralar ju
ocksa, sidger kendoentusiasten.

— I borjan kandes det till-
gjort, siger Johan Appelberg.
Men nu kommer det naturligt
vid utandningen vid attacker-
na. Kendo iar en nidstan helt ny
sport i Sverige. Antalet aktiva
ir omkring 50. Annu ir den
alltsa lika populér som de and-
ra i Sverige mer kidnda typiska
japanska kampformerna — ju-
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do, karate och aikado. Men
Svenska budofirbundet som or-
ganiserar kurser och trinar ak-
tiva i de har sporterna har 12—
15 000 medlemmar.

Alal de hir klassiska japans-
ka kampformerna, som liksom
boxning har karaktiaren av
sjalviorsvar, har element fran
de gamla japanska yrkeskrigar-
nas — samurajernas — satt att
slass, DA anvidnde man riktiga
sviird, Av naturliga skdl for-
bjods det i Japan pa 1800-talet.
Nu anvidnder man trésviird
istdllet. Men bland Japans mil-
joner utovare finns det fortfa-
rande de som kdmpar med rik-
tiga stalsvéard.

Kendo-entusiasterna talar
mycket om sportens positiva in-
verkan pa utovarnas psykiska
halsa, Visst édr det fysiskt stir-

" kandé, ger god motion m. m. si-

ger de, men det ar det psykizka
som dr det viktiga.

"Det giller att overvinna det
inre motstind, den kinsla fér
bekvamlighet och andra be-
gransningar som varje ménni-
ska har i storre eller minder
grad nér det gidller att utféra
saker som Kkraver anstringning
utéver det vardagliga”, som det
heter enligt Budo-férbundet.

— Att lira sig reagera spon-
tant, snabbt och dvertinkt vid
en blotta, det ar Johan Appel-
bergs definition pa det vikti-
gaste 1 sporten,

I Japan finns bade barn, pen-
sionédarer och kvinnor bland ut-
ovarna. Svenska landslaget —
det wvar namligen Ilandskamp
mot Tyskland 1 Gubbéanghillen
pa lordagen, den forsta i svens-
ka kendo-fikiningens historia
— bestod dock enbart av man-
liga akademiker. Landskampen
fortsiatter idag sindag med in-
dividuellla fiktningar.

CHRISTER MORLING

Lag anvanda
bilbalten

f qrbercds

Ett forslag till lagsfift-
ning om obligatorisk an-
viindning av bilbélten kan
vintas. EKommunikations-
minister Bengt Norling
omtalade pa lordagen i
lunchekot att det nu finns
all anledning att pa allvar
snabbt ta upp fragan om
ett obligatorium.

Orsaken till Norlings
stilllningstagande wvar de
undersdkningar som pa se-
nare tid kommit fram om
mojligheten att rédda liv
och minska skador genom
bilbalten.

— Alltfor manga non-
chalerar nu bilbdltet, sade
Norling. Fram till for ett ar
sedan ansag jag att ett ob-
ligatorium skulle medfora
alltfor stora svérigheter.
Det dr t.ex, besvirligt att
skbta overvakningen.

— Men jag #r nu beredd
att revidera min uppfatt-
ning. Mycket av fiérarbetet
for en lagstiftning &r klart.
Dessutom f6ljer vi forsoks-
verksamheten i Australien
noga. /

Skolstyrelsen | Hudiksvall fore-
slar att gymnasieeleverna skall
betala 50 kr per termin f{or
skolmaten, Orsaken ar att skol-
styrelsen alagts att banta bort
800 000 kr fran sina dskanden.
(HUDIKSVALL. TT)

Den jirnvig som en gang band
samman Halmstad med Bol-
mens strinder finns inte mer. I
stdllet har den gamla jirnvigs-
banken forvandlats till en cy-
kelled som invigdes officiellt pa
lordagen. (HALMSTAD. TT)
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STORGRUPP
| SAMVERKAN

Det skall vi fira med massor av extra erbjudan-
den. VI DELAR UT FOR MILJONER | VARDE-
CHECKAR - som galler vid kop av pals och

palshattar. Ni kan lasa mer om detta i

var nya

konsumenttidning Palsposten!

PASSA PA! VAR MED FRAN BORJAN!
Se hostens nvheter med 1000-tals palsar och
palshattar. Kop svensktillverkad pals — sydd av
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LAS PALSPOSTEN

Marinellgruppens nya palsinformationsorgan for
konsumenten, Upplaga 2,4 milj. Om Ni ¢j fatt den genom
posten kan den avhamtas i vara 17 palsvaruhus inom
landet. Massor av erbjudanden och information fran
svensk palstillverkning.

SVENSK KVALITET - TILL LAGPRIS!

NUTRIA

PEHS'AN. brun, nat........ TN SRy . 2.990:-

FEHS'AN, svart, polonas
PEHSIAH, svart polonés

“med sjubbkrage ........oooeeieiiinn A TR

PERSIANBEN, svart
PERSIANBEN, brun
PERSIANBIT, svart
MINKBIT, pastert

Ml" KB", brun

LAMMPALSAR ................coovvnne, ..
LEOPARDKATT ........... AL ,
BISAM brun ........... SRR 2.A490:-
1.290--  KINAMINK ...................... A A 2.490:-
ase. KOUNSKY T Ry 2.490:-
won.  MINK, heiryckt e .5.9““:'_
MURMEL, m. sjubbkrage ........ B 1 390:- _

2.490:-

HATTAR OCH MOSSOR! Besok viara vélsorterade hattsalonger!

TOSCANAMOSSOR 49:- KRAGAR 19:- RYSSMUOSSOR, rutria 125:-

RYSSMOSSOR, utcer 155:-  SJORAV, mocka 195:-  PALSMOSSOR ran 69:-
CYPERKATT, kepsmoden 165:-  ATELJESYDDA MINKHATTAR 295 :-

Kop garna pa avbetalning. Betala 20% i handpenning - resten pa 12 manader,

8 R PALSVA

Vi lamnar 1 ars garanti

RUHUSEN HAMNGATAN :: wormsimsos

Mandag - 9.30-19, tisd-torsd. 9.30-18
fredag 9.30-18, l6rdag 9.00-15
Telefon 21 90 91, 21 42 42

e
SHARHOLMEN, s:ornomsgatan 14

Mandag-onsd, 10-19, torsd-fred. 10-20
lordag 9-16. Telefon 770 66 38

VALLINGBY, vitingoyaengen 1

Mandag-torsd 9-18, fred. 9-19
I6rd 9-15. Telefon 87 52 75

STORST | PALS-STORGRUPP | SAMVERKAN

Till Ert forfogande: 11 pdlsvaruhus,6 specialaffarer, egna fabriker

Malmo e Orebro « Skellefted « Jonkoping, ' ;
Goteborg, Pixbo » Boras, Pixbo « Tranas, Ljungquist e Kristianstad, Wardells « Eskilstuna, Vasteras, Falun,

Obergs « Vaxjo, Obergs e Né&ssjo, Greens « Mantorp, Palsstormarknaden e

Placht
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